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【 利 用 日 】　 月 ・ 水 ・ 金 （ 祝 日 を 除 く ）

【 時 間 】 正 午 ～ 午 後 ３ 時 　 ※ 入 浴 は ３ ０ 分 程 度 で お 願 い し ま す

【 入 浴 料 】 無 料
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令和８年１１月号令和８年１１月号

②  学 
 創 作 教 室

日時：第１回　１２月１日（火）題材：お花

　　　第２回　１２月１０日（木）題材：動物　

　　　午後１時～３時（両日）≪全２回≫

対象：市内在住６０歳以上の人（受講日）

定員：２５人

講座・イベントの申込方法について

申込方法：①②③窓口にて直接お申込みまたは往復はがきでお申込み（連名でのお申込み不可）

　  　　　 ★窓口での直接お申込みの場合は８５円返信用ハガキ１枚をご持参ください

　  　        ♪往復ハガキでのお申込みの場合は、講座名・イベント名、住所、氏名（ふりがな）

 　　　　  電話番号、生年月日（和暦）、年齢を記入の上、北部総合福祉会館までお申込みください。

　　　　　④電話または窓口にて直接申し込み

申込期間：①②③１１月２日（月）～１１月１９日（木）必着（申込多数の場合は抽選）

　　　　　④１１月５日（木）～定員に達するまで
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③  学 
 健 康 美 容 教 室

　 ～ 美 し く 健 康 に ～ 　 　 　 　

①  学 
 貼 り 絵 講 座

　  「 干 支 『 未 』」

日時：令和８年１２月８日（火）、２２日（火）　　

　　　<参加はどちらか１回>

　　　 午後１時３０分～３時３０分

　　：８００円

対象：市内在住の６０歳以上の人（受講日）

　　　もしくは６０歳未満で障がい者手帳を

　　　お持ちの人（介助者可）

定員：各日１０人
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「大人の塗り絵講座」　　　　日時：令和８年１２月３日（木）

　　　　　　　～令和９年３月１８日（木）

　　　午前１０時～１１時３０分≪全８回≫

　　　第１・３木曜日　※但し３月は除く

材料費：１，０００円

対象：市内在住６０歳以上の人（受講日）

　　　※過去に健康美容教室を受講された方は対象外

定員：１０人
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９月２９日に「健康のつどい」を開催しました！
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が つ ぼ し ゅ う

「敬老のつどい」 
ありがとうございました！
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当日は、総勢50名の皆様にご参加いただきました。

音楽に合わせて体を動かし、皆様が楽しそうに参加されている

姿がとても印象的でした♪

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました！
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血管年齢などが測れるコーナーも！
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日時：令和８年１２月１７日（木）

　　　 午前１０時～正午

　　：７００円

対象：市内在住の６０歳以上の人（受講日）

　　　もしくは６０歳未満で障がい者手帳を

　　　お持ちの人（介助者可）

　　　※令和7年度に受講された方は対象外

定員：１０人
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今年は、9月18日（金）・19日（土）の2日間にわたり開催しました!

1日目は283人、2日目は140人、2日間で合計423人の方にご来場いただき、昨年を上回る大盛況と

なりました！当日は、舞台発表や作品展示、サークル団体による体験会、物品販売に加え、事業所

等による軽食販売も行われ、会場はたくさんの笑顔と活気に包まれました。

1日目の午前中には、さいわいこども園とくすのき保育園の園児の皆さんによる発表も行われ、元

気いっぱいの子どもたちの姿に、自然と笑顔になりました。2日目には「綾小路きみまろ超特選！

爆笑ライブベストコレクション」の上映会も開催され、会場にたくさんの笑い声が生まれました！

２日間を通して、「楽しかった！」「来てよかった！」という嬉しい声をたくさんいただきました。

ご来場いただいた皆様、そして開催にご協力いただいたサークル団体・事業所の皆様、ありがとう

ございました！皆様のご協力のおかげで、今年も笑顔あふれる楽しい2日間となりました！

洗顔のコツから爪のケアまで♪
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