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・イベント

日
にち

曜
よう

日
び

午
ご
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ぜん

午
ご

　後
ご

午
ご
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ぜん

午
ご

　後
ご

日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

1 木
もく

1 木
もく

健康美容
けんこうび よう

ヨガ

2 金
きん

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音
おん

楽
がく

活
かつ

動
どう

創作活動・テーマ学習
そうさくかつどう                      がくしゅう　

2 金
きん

　音楽
おんがく

体操
たいそう

　／　点字
て ん じ

3 土
ど

3 土
ど

4 日
にち

4 日
にち

5 月
げつ

5 月
げつ

　太極拳
たいきょくけん

カラオケ

6 火
か

6 火
か

書道
しょどう

　／　よさこい 手話
し ゅ わ

7 水
すい

7 水
すい

大正琴
たいしょうごと

健康体操
けんこうたいそう

１・２組
くみ

8 木
もく
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もく

9 金
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作品
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主
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活
かつ

動
どう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音
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楽
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9 金
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フラダンス 点字
て ん じ

10 土
ど

10 土
ど

11 日
にち
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12 月
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げつ

13 火
か
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か

手話
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14 水
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健康体操
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もく
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作
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主
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16 金
きん

　音楽
おんがく

体操
たいそう

　／　点字
て ん じ

17 土
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お伊勢
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音頭
お ん ど

／太極拳
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カラオケ

20 火
か

創作活動・テーマ学習
そうさくかつどう                      がくしゅう　

カラオケ大会
たいかい

20 火
か

書道
しょどう

　／　よさこい 手話
し ゅ わ

認知
に ん ち

症
しょう

サポーター養成講座
ようせいこ うざ

21 水
すい

21 水
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大正琴
たいしょうごと

健康体操
けんこうたいそう

１・２組
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22 木
もく

22 木
もく

23 金
きん

作品
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作
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主
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楽
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活
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25 日
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げつ

泉州
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お伊勢
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か

手話
しゅわ

28 水
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は

り絵
え

30 金
きん

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音
おん

楽
がく

活
かつ

動
どう

創作活動・テーマ学習
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自
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活
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動
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　休
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び

　　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

　　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

お休
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう
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ひ
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きゅう
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