
いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 弥生池上おしゃべり会 池上老人集会所
カフェ：毎月第１日曜日
小物つくり：毎月第４木曜日

2 弥生池上カラオケ会 池上老人集会所 毎月第1・3木曜日 13:00

3 弥生ひまわり ひまわり自治会館 毎月第2火曜日 13:00

4 弥生富秋 富秋町公民館
清掃・体操・カフェ：毎月第2日曜日
見守り：毎週金曜日
カラオケ：年2回（6.12月）

5 弥生昭和住宅生きいきサロン 昭和住宅自治会館

おしゃべり会：毎月第1金曜日
カラオケ：毎月第2・第4金曜日
健康教室：毎月第3金曜日
いきいきいずみ体操：毎週水曜日

お：13：00
カ：13：00
健：13：00
い：10：00

6 弥生大宝スマイルクラブ 富秋1号公園 他 毎月第1日曜日 8:00

7 子どもひろばわいわい ひまわり自治会館 毎月第3水曜日 15:30

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 幸二丁目いきいきサロン 小栗の湯　大広間 毎月第3水曜日 9:30

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 太町いきいきサロン 太町公民館 毎月第2日曜日 13:00

2 山ノ谷いきいきサロン 山ノ谷会館 毎月第3日曜日 13:00

3 尾井町いきいきサロン 尾井町会館 毎月第2火曜日 13:00

4 ビレッジハウス葛ノ葉いきいきサロン 団地内集会所 毎月第2木曜日 13:30

5 聖ヶ岡いきいきサロン 聖ヶ岡会館 毎月第2水曜日 13:00

6 葛の葉町いきいきサロン 葛の葉町公民館 毎月第2水曜日 13:30

7 上町いきいきサロン 上町会館 毎月第4土曜日 13:00

8 宮本いきいきサロン 宮本町会館 毎月第3木曜日 10:30

9 信太校区ふれあいカフェ 信太老人集会所 毎月第4火曜日 10:30

いきいきサロン・子育てサロン活動一覧表　　　　　　　　　　　　　　（R8.5現在）

池上校区社会福祉協議会

幸校区社会福祉協議会

信太校区社会福祉協議会



いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 みちくさカフェ
鶴山台コミュニティセンター
鶴山台自治会館

毎月第1日曜日 10:00

2 ゆうゆうクラブ 鶴山台自治会館 毎月第3土曜日 11:00

3 ひまわりクラブ 鶴山台自治会館 毎週水曜日 10:00

4 カフェロク 鶴山台コミュニティセンター 偶数月第3日曜日 10:00

5 わきあいあいサロン 鶴山台第3住宅集会所 毎月1回（不定期） 火曜日 10:00

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 鶴北校区こども食堂 鶴山台北校区老人集会所 毎月第4日曜日 12:00

2 鶴Oneサロン(鶴寿会） 鶴山台北校区老人集会所 毎月第2・4土曜日 9:00

3 上代町らくらく会 上代町自治会館 毎週金曜日 13:30

4 鶴山台東いきいきサロン 鶴屋山台東自治会館 毎週火曜日（年末年始・お盆休み） 10:00

5
西上代（茶話会・ペタンク愛好会
・歌体操愛好会）

茶：西上代公民館
ぺ：西上代1号公園
歌：西上代公民館

茶：毎月第2・4木曜日
ぺ：毎週木・日曜日（7・8・1・2月・雨天
休）
歌：毎週木曜日

茶：13：00
ぺ：　9：00
歌：10：00

6
わかば会いきいきサロン
（ふれあいサンデーモーニング）

アーバンコンフォート 1Fホール
わかば会いきいきサロン：毎月第2木曜日
ふれあいサンデーモーニング：毎月第3日曜
日

わ：13：30
ふ：　9：00

7 上町北　ふれあい広場
泉北環境整備施設組合
第二管理棟

茶話会：毎月第1日曜
娯楽ｸﾗﾌﾞ：毎月3回

茶話会：10：00
娯楽：12：30

8 舞町茶話会 舞町自治会館 不定期

9
石楠花会（カラオケ同好会（昼・夜）・
麻雀愛好会・物作り・ペタンク同好会・
輪投げクラブ)

上町南台集会所（ペタンクのみ上
町第一公園）

カ昼：毎月第2・4木曜日
カ夜：毎週火曜日
麻：毎月第3日曜日
物：毎月第4日曜日
ぺ：毎週水曜日
輪：毎月第1・3土曜日

カ昼：13：00
カ夜：19：00
麻：13：00
物：13：00
ぺ：10：00
輪：13：00

10 どんぐり会 北信太住宅自治会集会所 毎週水曜日 13:30

11 喫茶　水仙 北信太住宅自治会集会所 毎月第2・4木曜日 12:00

12 サンデーモーニング 鶴山台北校区老人集会所 毎月第3日曜日 9:00

13 いきいきサロン　皆和会 鶴山台北校区老人集会所
7月、11月、2月（年3回）
第2月曜日

10:00

子育てサロン 子育てサロンたんぽぽ 鶴山台北校区老人集会所 毎月第3水曜日 10:00

鶴山台南校区社会福祉協議会

鶴山台北校区社会福祉協議会



いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 府中西いきいきサロン 府中西町会館 毎月第2火曜日(10月のみ第3火曜日) 13:00

2 繫和あじさいサロン 繁和市営住宅会館 毎週金曜日 10:00

3 いきいきサロン　あおぞら 肥子一丁目会館
毎月1回
年3回土曜日

10：00
12：00

4 ヒコニサロン 肥子二丁目会館 毎月第2木曜日 13:30

5 いきいきサロンなごみ 井ノ口町会館 毎月第4土曜日 13:00

6 ふれあいサロン　ハンワ 府営住宅集会所 毎週火・木曜日 10:40

7 のぞみ 府中団地集会所 毎月第3金曜日 13:30

8 ふれあい「ときわ会」
サザンパークH棟集会室
（A棟）

毎週火・水・木曜日
13：00
(第2木10：30～見守り活
動)

9 府中チェリータウン 府中チェリータウン自治会館
体操：毎週水・土曜日
麻雀：毎週日曜日

体：9：30
麻：13：30

10 セルカいきいきサロンA・B コート和泉府中セルカ自治集会室
サロンA：毎週月曜日
サロンB：毎週土曜日

サロンA：10：00
サロンB：　9：00

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 仲よし会 和気老人集会所（いこいの家） 毎月第2水曜日 11:00

2 和気あいあいあい 和気会館 毎月第4日曜日 13:00

3 和気校区 コーヒーサロン 和気老人集会所（いこいの家） 毎月第4土曜日 9:30

4 いきいきサロンやすらぎの会 寺田住宅集会所 毎月第2土曜日 13：00(年2回12：00)

5 おだコーヒー 小田町公民館 毎月第2土曜日 9:30

6 寺門こころカフェ 寺門町内会館 毎月第2土曜日 9:30

7 グリーンヒルいずみ寺門きさらぎ会 グリーンヒルいずみ寺門集会所 毎月第1火曜日 13:00

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 ほのぼの会 伯太第2会館 奇数月第2木曜日 10:30

2 伯太交友会いきいきサロン 伯太交友会館 毎月第3土曜日 9:00

3
伯太シルバーハウジングいきいきサロ
ン

シルバーハウジング1階集会所 毎月第3水曜日 13:30

子育てサロン 子育てサロンひまわりキッズ 伯太会館本館 毎月第4木曜日（実施日） 10:00

国府校区社会福祉協議会

和気校区社会福祉協議会

伯太校区社会福祉協議会



いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 イキイキ会 黒鳥老人集会所 毎月第2木曜日 10:00

2 さわやか喫茶 黒鳥老人集会場 毎月第4金曜日 10:00

3 喫茶つなぐ 黒鳥老人集会所 毎月第3土曜日 13:30

4 喫茶　郷 黒鳥第二町会館 毎月第4土曜日 9:30

5 ほのぼの喫茶 第六町会会館 毎月第2土曜日 10:00

6 ふぁみりーカフェ 第一町会会館 毎月第2土曜日 9:00

7 はんなり会 山荘町第二町会会館 毎月第3土曜日 12:30

8 喫茶山荘 山荘第三町会会館 毎月第1・3日曜日 8:00

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 観音寺いきいきサロン 芦部老人集会所 毎月第3日曜日 13:00

2 阪本町いきいきサロン 阪本町会館
第2火曜日
（5・7・9・11・12・2月開催）

13:00

3 東阪本いきいきサロン 東阪本町会館
原則　毎月第4日曜日
百歳体操：毎週水曜日

13:30

4 かみなり体操 桑原集会所 毎週金曜日 13:30

5 東荘苑あおば会
東荘苑自治会集会所
阪本第一公園

毎月第1日曜日
グラウンドゴルフ：8：30
サロン：10：30

6 弥生町いきいきサロン 弥生町自治会館
毎月第4金曜日
（12・1月休止）

10：00
（13：30）

7 ふれあい会食 弥生町自治会館
毎月第1金曜日
（8・1・2月休止）

11:00

黒鳥校区社会福祉協議会

芦部校区社会福祉協議会



いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 泉財いきいきサロン 泉財公民館 毎月第2木曜日 9:00

2 山深いきいきサロン 山深公民館 毎月第2火曜日 10:00

3 いきいきサロン中村 中村公民館 毎月第2金曜日 13:00

4 いきいきサロン ファミリー ファミリープラザ光明池集会室 毎月第3木曜日 13:30

子育てサロン いずみの森　おしゃべり村 代表者宅 毎月第2・4火曜日（変更有） 10:00

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 内田町いきいきサロン 内田町民会館 第1・2・3火曜日 13:00

2 唐国町いきいきサロン 北松尾老人集会所 毎週日曜日 13:30

3 グリーンカフェ 和泉グリーンポリス自治会館 毎月第4火曜日 10:00

4 箕形町いきいきサロン 箕形町公民館
サロン：毎月第2土曜日
体操：毎月第1・3・4土曜日

サロン：13：00
体操：13：00

5 寺田町いきいきサロン 寺田町公民館 毎月第2土曜日 13:30

6 寺田町げんきっ子クラブ 寺田町公民館・公園 毎月第1土曜または第2土曜日 13:30

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 いきいきサロン「ドリーム」 緑ケ丘自治会館 毎月第3木曜日 13:00

2 いきいきサロンのぞみ のぞみ野自治会館 毎月第2木曜日 13:30

3 いきいきサロンスコーレ
スコーレ和泉中央マンション集会
所

麻雀囲碁将棋：毎月第1火曜日
サロン：毎月第3火曜日

麻：13：30
サ：13：30

子育てサロン わくわくのぞみっ子 のぞみ野自治会館他
毎週火曜日
4週目は赤ちゃん＆よちよち広場

10:30

子育てサロン 子育てサロングリーンアップル 緑ケ丘自治会館 毎月第1木曜日 10:00

子育てサロン にこにこキッズ カサーレ和泉中央キッズルーム 毎月第3木曜日 10:00

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 アスティオいきいきサロン アスティオ和泉中央自治会集会所 毎月第4日曜日 10:00

2 サロン・ド・ガーデン ガーデンハウス集会所
サロン：毎月第3木曜日
いきいきいずみ体操：毎週木曜日

サ：11：30
体：13：00

3 いきいきスマイルサロン いぶき野二丁目西自治会館 毎週木曜日 14:00

4 あかねいきいきサロン いぶき野二丁目自治会館 毎月第3水曜日 10:00

5 いきいきサロン１丁目 いぶき野一丁目自治会館
健康体操・茶話会：毎週土曜日
小物作り：毎月第1木曜日
麻雀：毎週金曜日

体：13：00
小：13：00
麻：9：00

6 煌きクラブいきいきサロン いぶき野三丁目自治会館
グラウンドゴルフ：毎週水曜日
サロン：毎月第2火曜日

グ：9：00
サ：13：30

子育てサロン いぶき野子育てサークル
コープ和泉中央店2F集会室
和泉シティプラザなど

毎月第2・4金曜日 10:00

北池田校区社会福祉協議会

北松尾校区社会福祉協議会

緑ケ丘校区社会福祉協議会

いぶき野校区社会福祉協議会



いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 ふれあい国分会 国分町民会館 毎月第3金曜日 13:00

2 黒石いきいきサロンボランティア 黒石町民会館
カフェ第3日曜日（2ヶ月に1回）
グラウンドゴルフ：毎週木曜日

モ：9：00

3 納花町いきいきサロン 納花町民会館 毎月第3日曜日 13:00

4 鍛治屋いきいきサロン 鍛治屋町民会館
体操：毎週水曜日
喫茶：毎月第3日曜日
グラウンドゴルフ：毎週月・金曜日

体操：10：00
喫茶：10：00

5 いきいきサロン浦田希望の集い 浦田町民会館
毎月第4日曜日（12月は第3日曜日）
ふれあいカフェ

第4：13：00
カフェ：9：00

6 万町いきいきサロン(万寿会) 万町町民会館
体操：毎月第2木曜日
サロン：年5回日曜日

7 さわやかモーニング 川中町民会館 毎月第3日曜日

8 和田町いきいきサロンあすなろ会 和田町民会館
喫茶：毎月第1土曜日
体操：毎週火曜日

喫茶：9：00
体操：13：00

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 若樫町いきいきサロン 若樫町会館 年2回日曜日

2 春木町いきいきサロン 春木町会館 4・7・12・2月第1土曜日
13:00
（4月のみ12：00）

子育てサロン はつきず はつが野5丁目自治会館 毎月第2火曜日 10:00

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 仏並町いきいきサロン 仏並町民会館 毎月第4木曜日 13:30

2 福瀬町いきいきサロン 福瀬町民会館 毎月第2水曜日 13:00

3 大畑町いきいきサロン 大畑町民会館 毎月第2木曜日 13:30

4 小野田町いきいきサロン 小野田町民会館 毎月第1木曜日 13:30

5 北田中いきいきサロン 北田中町公民館 毎月第1月曜日 13:30

6 坪井いきいきサロン 坪井町民会館
毎月第4月曜日
（3月は第3月曜日、8月休み）

13:30

7 九鬼町いきいきサロン
美和いずみ憩いの里・九鬼町民会
館

毎月不定期

8 下宮いきいきサロン 下宮町民会館 毎月第3金曜日 10:00

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 父鬼町ふれあいいきいきサロン 南横山老人集会所 毎月第4日曜日 9:00

2 側川いきいきサロン 側川自治会館 毎月第1金曜日 10:00

3 大野いきいきサロン 大野町会館
サロン：奇数月第2日曜日
体操・茶話会：第4水曜日
昼食会：偶数月第4日曜日

サ：13：00
体：9：00
昼：11：00

横山校区社会福祉協議会

南横山校区社会福祉協議会

南池田校区社会福祉協議会

南松尾はつが野校区社会福祉協議会



いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 いきいき南サロン 光明台南老人集会所 毎月第4水曜日 13:00

2 カフェサロン「つどい」 光明台南老人集会所 毎月第4土曜日 13:00

3 みずき台いきいきサロン みずき台自治会館
毎週火曜日
(第4火曜は多世代交流カフェサロン)

9：00
カフェ：12：00

4 フォークダンス 光明台南老人集会所 毎月第1・3水曜日 13:30

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 青葉台いきいきサロン 青葉会館 毎月第2金曜日 13:30

2 はつが野いきいきサロン 青葉はつが野老人集会所 毎月第2日曜日 13:00

子育てサロン coco smile はつが野自治会館 原則　毎月第3金曜日 9:30

いきいきサロン・子育てサロン 開催場所 開催曜日 開催時間

1 元気クラブ 第12次自治会談話室など 毎月第2土曜日 10:00

2 緑風会 新室堂町B集会所 毎月第3月曜日 14:00

3 健康体操 光明台北老人集会所 毎週水曜日 10:00

4 いきいきいずみ体操27 光明台北老人集会所 毎週金曜日 10:00

5 スマイル エバーランドシティセンター3階 原則　毎月第3土曜日 10:00

6 フォーエバー エバーランドシティセンター4階 毎週木曜日 15:00

7 うたう de co-coro 光明台北老人集会所 毎月第2火曜日 10:00

8 カラオケひまわり会 光明台北老人集会所 毎月第2水曜日 13:00

9 カラオケ同好会 光明台北老人集会所 毎週月曜日（年末年始・祝日除く） 10:00

10 室堂カラオケ交遊会 新室堂町B集会所 毎週金曜日 13:00

11 書道クラブ 光明台北老人集会所
毎月第1・3・4水曜日（年末年始・祝日除
く）

14:00

12 絆会 光明台北老人集会所 毎月第4日曜日 10:00

13 花水木 光明台北老人集会所 毎月第4木曜日 10:00

14 いきいきサロン「つむぎ」 パストラル自治会館 毎月第2水曜日 13:30

15 ふれあい会
光明台北老人集会所・東室堂自治
会館

毎月第2木曜日（8・2月は休み） 11:00

16 こどもの居場所出前サロン 光明台北校区内公園 月1.2回

子育てサロン まるまる子育てサークル 光明台北老人集会所 毎月第4火曜日
10：00
(まれに12：00)

光明台南校区社会福祉協議会

青葉はつが野校区社会福祉協議会

光明台北校区社会福祉協議会


