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【 宛 先 ・ 問 合 せ 先 】 編 集 ・ 発 行 ： 北 部 総 合 福 祉 会 館

住 所 ： 〒 ５ ９ ４ - ０ ０ ０ ５ 　 和 泉 市 幸 二 丁 目 ５ 番 １ ６ 号 　

電 話 ：（ ０ ７ ２ ５ ） ４ ５ － ５ ７ ８ １

F A X : （ ０ ７ ２ ５ ） ４ １ ー ３ １ ９ １

メール：shakyo-hokubu@apricot.ocn.ne.jp

H P : w w w . i z u m i - s h a k y o . n e t

申込方法：①窓口にて直接お申込みまたは往復はがきでお申込み

　  　　　 ★窓口での直接お申込みの場合は８５円返信用ハガキ１枚をご持参ください

　  　        ♪往復ハガキでのお申込みの場合は、講座名、住所、氏名（ふりがな）

 　　　　  電話番号、生年月日（和暦）、年齢を記入の上、北部総合福祉会館まで

 


　　　   お申込みください。（連名でのお申込み不可） 

申込期間：①７月１日（水）～７月１６日（木）必着（申込多数の場合は抽選）

　　　　　

日 時 ： 令 和 ８ 年 ８ 月 ６ 日 （ 木 ） ～ １ １ 月 １ ９ 日 （ 木 ） ≪ 全 ８ 回 ≫

　 　 　 午 前 １ ０ 時 ～ １ １ 時 ３ ０ 分  （ 第 １ 、 ３ 木 曜 日 ）

材料費：１，０００円

対 象 ： 市 内 在 住 ６ ０ 歳 以 上 の 人 （ 受 講 日 ）

　 　 　 ※ 健 康 美 容 教 室 を 受 講 さ れ た 方 は 対 象 外

定 員 ： １ ０ 人

正しい爪のケアやスキンケア

美眉レッスンまで！

食 中 毒 に 気 を 付 け ま し ょ う
気 温 と 湿 度 が 高 く な る 梅 雨 の 時 期 は 、 細 菌 が 繁 殖 し や す く 食 中 毒 の リ ス ク が

高 ま り ま す。 食 中 毒 予 防 の 基 本 は

「つけない（清潔・洗浄）・ふやさない（迅速・冷却）・やっつける（加熱・殺菌）」

の ３ つ で す。 調 理 前 後 や 食 事 前 は 必 ず 手 洗 い を 行 い 、 清 潔 な 環 境 を 保 ち ま し ょ う。

食 品 の 購 入 後 は で き る だ け 早 く 冷 蔵 ・ 冷 凍 保 存 し 、 長 時 間 常 温 で 放 置 し な い こ と

が 大 切 で す。

ま た 、 お 肉 や 魚 は 中 心 ま で し っ か り と 加 熱 し 、 調 理 器 具 の 使 い 分 け や 洗 浄 ・ 消 毒

も 徹 底 し ま し ょ う 。 お 弁 当 や 作 り 置 き の 食 品 は 、 な る べ く 早 め に 食 べ る こ と を 心

が け て く だ さ い ！
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完 成 し た 千 羽 鶴 は 、 北 部 総 合 福 祉 会 館 内 ・ コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン

タ ー で 展 示 さ れ た あ と 、 広 島 ・ 長 崎 ・ 沖 縄 の ど ち ら か に 送 ら

れ 展 示 さ れ て い ま す。　 　 ※ 各 館 の 最 終 展 示 日 は 正 午 ま で で す

お 風 呂 に つ い て

【 利 用 日 】　 月 ・ 水 ・ 金 （ 祝 日 を 除 く ）

【 時 間 】 正 午 ～ 午 後 ３ 時 　 ※ 入 浴 は ３ ０ 分 程 度 で お 願 い し ま す

【 入 浴 料 】 無 料
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 所  在  地 ： 和 泉 市 府 中 町 二 丁 目 ７ 番 ５ 号

 営 業 時 間 ： 午 前 ９ 時 ～ 午 後 １ ０ 時

７ 月 １ 日 （ 水 ）

 
 
 
 ～ ７ 月 ２ １ 日 （ 火 ）
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第28回平和千羽鶴展　ご協力ありがとうございました！
だ い か い へ い わ せ ん ば づ る て ん きょうりょく

北 部 総 合 福 祉 会 館 で は 、 暑 さ か ら 身 を 守 る た め の 「 ク ー リ ン グ

シ ェ ル タ ー （ 指 定 暑 熱 避 難 施 設 ）」 を 開 放 して い ま す。

ど な た で も 自 由 に お 休 み い た だ け ま す の で、 暑 さ が 厳 し い 日 は 無 理 を せ ず、

お 気 軽 に お 立 ち よ り く だ さ い 。

開 放 時 間 ： 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時 １ ５ 分 （ 土 日 ・ 祝 を 除 く ）

場 　 　 所 ： １ 階 受 付 奥 談 話 室

水 分 補 給 を 心 が け、 体 調 が 優 れ な い 場 合 は お 近 く の 職 員 へ お 声 が け く だ さ い 。

おせんばづる きょうりょく

千 羽 鶴 折 り の ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た ！
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