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高齢者同好会

総合福祉会館
（和泉市社会福祉協議会）

〒５９４－００７１

和泉市府中町四丁目２０番４号

ＴＥＬ ０７２５－４３－７５１０

ＦＡＸ ０７２５－４１－３１５４

会館をご利用できる方
・市内在住の60歳以上の方

・市内在住の心身障がい者（児）及び

その介助者の団体と個人

・市内在住のボランティア団体他

6月 高齢者のお風呂の日

月～土 ９:00～1７:00
ヘルストロン

会館のご利用には、登録・申請が必要です!詳しくは総合福祉会館まで

２０２6年

◎ すみれカラオケ 第1・3  月曜日 13:00 ～16:00

◎ きさらぎカラオケ 第1・3  火曜日 9:30 ～正午

◎ 第一カラオケ 第1・3  木曜日 13:00 ～16:00

◎ 福寿会カラオケ 第2・4  金曜日 13:00 ～16:00

◎ 囲碁 月・水・金曜日 9:00 ～17:00

◎ 将棋 火・木・土曜日 正午 ～17:00

◎ バンパー 月 ～ 土曜日 9:00 ～17:00

正午 ～ 15:00
2(火)5(金)9(火)12(金)16(火) 

19(金)23(火)26(金)30(火)

浴場用のイスと桶はございますが、

石鹸やタオルはご持参ください。

6月 スケジュール

都合により会館事業等の予定が変更となる場合がございます。

ご理解・ご協力のほど、お願い申し上げます。
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府道３０号線

（大阪和泉泉南線）

和泉府中駅

体育館

和泉市立総合医療センター

市役所第１分館

和泉消防署



 

　

　

【お知らせ】

総合福祉会館では、熱中症対策の一環として、ど

なたでも自由にお休みいただけるクーリングシェ

ルターを設置してます。

会館ちかくで暑さで気分が悪くなったり、ひと涼

みしたくなったりした際は、どうぞお気軽にお立

ち寄りください。館内を涼しくして、皆さまのご

利用をお待ちしております。

場 所：館内入ってすぐのロビー

時 間：9時～17時まで

設置期間：涼しくなるまで

令和8年 6月号

総合福祉会館だより 年輪大学「和泉市を歩こう！と

弥生文化博物館見学」

爪、足、手、顔、香りそしてメイクまでー。トータルに”自分を

大切にする時間”を健康美容教室Plusで一緒に過ごしませんか？

健康も美容も「プラス」の視点で楽しみながら学べる、全８回の講座です！

◆健康美容教室Plus ８月開講分 募集開始！◆

●日 時：8～11月の第2、第4火曜日10：00～11：30 全8回講座（講座費用約￥1,580）

※8/11、9/22は祝日の為、8/18、9/29となります

●場 所：総合福祉会館1F作業室 ●対象者：市内在住の60歳以上の方、健康美容

教室(総合福祉会館、北部総合福祉会館にて）の講座を修了された方

●定 員：10名

●申 込：窓口（返信用はがき必要）、往復はがきで受付

・往復はがきに住所、氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、年齢、電話番号、健康美容教室Plus申込み

と記入のうえ、6/25（木）必着

・〒594-0071 和泉市府中町四丁目20番4号 和泉市立総合福祉会館迄

※現在他の高齢者教養講座、障がい者創作活動教室を受講中の方、

過去に健康美容教室Plusを受講した方は受講不可。

5月27日（水）に大阪府立弥生文化博物館の見学に行ってきました。弥生文化博物館

には様々な歴史的資料が展示されておりますが、バックヤードにはさらに多くの資料

が保管されています。今回はバックヤードの中を特別に見学させていただきました。

バックヤードには各地から集めたかなりの数の土器が保管されており、普通は中々触

ることの出来ない実物の土器を手に持つという貴重な体験をさせていただきました。

4月22日(水）には和泉観光ボランティアの皆さまにご案内いただき、「和泉市を歩

こう！」を行いました！福祉会館の周辺には、雷よけの呪文で有名な「くわばら、く

わばら」が生まれた場所である西福寺や、和泉の国の由来にもなった和泉清水がある

泉井上神社など、長い歴史のある場所がたくさんあります。そんな有名スポットを観

光ボランティアさんの説明を聞きながら巡っていきました。

受講生の皆さまからは「和泉市の古い歴史や住職さんの

貴重なお話しが聞けて勉強になりました！」と仰っていただ

きました。ご参加いただいた皆さま、講座にご協力いただいた

観光ボランティアの皆さま、ありがとうございました！

クーリングシェルター始めました♪


