
４ 明
めい

治
じ

安
やす

田
だ

「あなたは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？フレイル予
よ

防
ぼう

講
こう

座
ざ

」   ≪定
てい

員
いん

 各
かく

日
じつ

３０名
めい

≫ 

 

日
にち

時
じ

：〔第
だい

１回
かい

〕１２月
がつ

２日
か

（火
か

）午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

 

＜テーマ＞ 人
じん

生
せい

１００年
ねん

時
じ

代
だい

 自
じ

分
ぶん

の人
じん

生
せい

は自
じ

分
ぶん

で選
えら

ぶ！創
つく

る！ 

 

〔第
だい

２回
かい

〕１２月
がつ

９日
か

（火
か

）午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

 

＜テーマ＞ フレイル予
よ

防
ぼう

のための行
こう

動
どう

計
けい

画
かく

をたてよう！ 

 

定
てい

員
いん

：各
かく

日
じつ

３０名
めい

 ※ 両
りょう

日
じつ

とも参
さん

加
か

可
か

能
のう

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

： １  ２  ３  窓
まど

口
ぐち

にて 直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

みまたは往
おう

復
ふく

ハガキで申
もう

し込
こ

み。 

★窓
まど

口
ぐち

での 直
ちょく

接
せつ

の場
ば

合
あい

は、85円
えん

返
へん

信
しん

用
よう

ハガキ１枚
まい

をご持
じ

参
さん

ください。 

往
おう

復
ふく

ハガキでの申
もう

し込
こ

みの場
ば

合
あい

は、講
こう

座
ざ

名
めい

、 住
じゅう

所
しょ

、氏
し

名
めい

（ふりがな） 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

（和
わ

暦
れき

）、年
ねん

齢
れい

を記
き

入
にゅう

の上
うえ

、北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

まで 

お申
もう

し込
こ

みください。（連
れん

名
めい

での申
もう

し込
こ

み不
ふ

可
か

） 

４  窓
まど

口
ぐち

または電
でん

話
わ

での 直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

み（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

： １  ２  ３  １１月
がつ

１
つい

日
たち

（土
ど

）～１１月
がつ

２０
は つ

日
か

（木
もく

）必
ひっ

着
ちゃく

（ 申
もうし

込
こみ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽 選
ちゅうせん

） 

４  １１月
がつ

５日
か

（水
すい

）～定
てい

員
いん

に達
たっ

するまで 

講
こ う

座
ざ

のお申
もうし

込
こ

みについて 

お風
ふ

呂
ろ

について 

≪利 用
り よ う

日
び

≫ 月
げつ

・水
すい

・金
きん

（祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

≪時
じ

  間
か ん

≫ 正
しょう

午
ご

～午
ご

後
ご

３時
じ

 ※ 入
にゅう

浴
よく

は３０分
ぷん

程
てい

度
ど

でお願
ねが

いします 

≪入 浴 料
にゅうよくりょう

≫ 無
む

料
りょう

 

〖宛
あて

先
さき

・問
とい

合
あわ

せ先
さき

〗編

へん

集

しゅう

・発

はっ

行

こう

：北

ほく

部

ぶ

総

そう

合

ごう

福

ふく

祉

し

会

かい

館

かん

 

住
じゅう

 所
しょ

：〒594－0005 和泉

いずみ

市

し

幸

さいわい

二

に

丁

ちょう

目

め

５番

ばん

１６号

ごう

  電 話：（0725）45－5781 

F A X

ファックス

：（0725）41－3191 メール：shakyou-hokubu@apricot.ocn.ne.jp Ｈ Ｐ

ホームページ

：www.izumi-syakyo.net 

１ ○学 健
けん

康
こう

美
び

容
よう

教
きょう

室
しつ

 ≪定
てい

員
いん

１０名
めい

≫ 

～ 美
うつく

しく健
けん

康
こう

に～ 

日
に ち

時
じ

：１２月
がつ

４日
か

～令
れい

和
わ

８年
ねん

３月
がつ

１９日
にち

 

    第
だい

１・３木
もく

曜
よう

日
び

     ＜全
ぜん

８回
かい

＞ 

午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ぷん

 

対
たい

象
しょう

：市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

（受
じゅ

講
こう

日
び

） 

材
ざい

料
りょう

費
ひ

：１，０００円
えん

 

※令
 れい

和
 わ

６年
 ねん

度
 ど

または令
 れい

和
 わ

７年
 ねん

度
 ど

            

に受
 じゅ

講
 こう

された人
ひと

は対
 たい

象
 しょう

外
 がい

 

２ ○学 貼
は

り絵
え

講
こう

座
ざ

  ～干
え

支
と

（午
うま

）～ 

≪定
てい

員
いん

 各
かく

日
じつ

１０名
めい

≫ 

日
にち

  時
じ

：１２月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）・２５日
にち

（木
もく

） 

※ 参
 さん

加
 か

はどちらか１ 回
 かい

 

午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

３０分
ぷん

 

対
たい

象
しょう

：市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

（受
じゅ

講
こう

日
び

） 

もしくは６０歳
さい

未
み

満
まん

の 障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

を 

お持
も

ちの人
ひと

（介
かい

助
じょ

者
しゃ

可
か

） 

材料費
ざいりょうひ

：８００円
えん

 

手
て

作
づく

りの貼
は

り絵
え

を飾
かざ

って新
しん

年
ねん

を迎
むか

えませんか？ 

３ ○学 趣
しゅ

味
み

の盆
ぼん

栽
さい

教
きょう

室
しつ

  ≪定
てい

員
いん

１０名
めい

≫ 

～ 正
しょう

月
がつ

の 食
しょく

卓
たく

を 彩
いろど

ろう～ 

日
にち

  時
じ

：１２月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～ 正
しょう

午
ご

 

対
たい

 象
しょう

：市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

（受
じゅ

講
こう

日
び

） 

もしくは６０歳
さい

未
み

満
まん

の 障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

をお持
も

 

ちの人
ひと

（介
かい

助
じょ

者
しゃ

可
か

） 

材
ざい

料
りょう

費
ひ

：７００円
えん

 

植
しょく

物
ぶつ

や土
つち

に触
ふ

れて自
じ

分
ぶん

だけの盆
ぼん

栽
さい

を 

創
そう

作
さく

しませんか？ 

１２月
がつ

講
こう

座
ざ

募
ぼ

集
しゅう

 
 

令
れい

和
わ ねん がつ

号
ごう

                                       秋
あき

はウォーキングのベストシーズン！無
む

理
り

なく楽
たの

しく歩
ある

きましょう                                        

 

やっと秋
あき

らしくなってきましたね。１１月
がつ

は冬
ふゆ

に近
ちか

い晩
ばん

秋
しゅう

の時
じ

期
き

で、気
き

温
おん

もさることながら、木
き

々
ぎ

の紅
こう

葉
よう

が 美
うつく

しく、季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを楽
たの

しむことができる絶
ぜっ

好
こう

のウォーキングシーズンです。ウォ

ーキングは気
き

軽
がる

に手
て

軽
がる

に始
はじ

められる全
ぜん

身
しん

運
うん

動
どう

のひとつで、脂
し

肪
ぼう

燃
ねん

焼
しょう

効
こう

果
か

があり、肥
ひ

満
まん

の予
よ

防
ぼう

・改
かい

善
ぜん

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

につながります。さらには筋
きん

力
りょく

の維
い

持
じ

や認
にん

知
ち

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

などメリットはたく

さんあります。ぜひ、このベストシーズンにウォーキングを始
はじ

めてみませんか？１日
にち

に歩
ある

く目
め

安
やす

と

して歩
ほ

数
すう

は 5,000～8,000歩
ほ

程
てい

度
ど

、時
じ

間
かん

は３０分
ぷん

～１時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

、歩
ある

く速
はや

さは普
ふ

段
だん

より少
すこ

し早
はや

めがよ

いとされています。ひとりで気
き

軽
がる

に始
はじ

められるウォーキングですが、 注
ちゅう

意
い

点
てん

もあります。 必
かなら

ずこ

まめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を 心
こころ

がけ、 準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

をしっかり 行
おこな

いましょう。決
けっ

して無
む

理
り

をせずできる範
はん

囲
い

か

ら始
はじ

めることがウォーキングを楽
たの

しむポイントです。歩
ある

くコースは公
こう

園
えん

や街
まち

中
なか

などいろいろありま

すが、ぜひ北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

を行
いき

先
さき

に選
えら

んでお越
こ

しください。当
とう

会
かい

館
かん

では皆
みな

さんが 

楽
たの

しめる講
こう

座
ざ

を毎
まい

月
つき

募
ぼ

集
しゅう

しております。皆
みな

さんが元
げん

気
き

に当
とう

会
かい

館
かん

にお越
こ

しくださる 

のをお待
ま

ちしています！ 

mailto:shakyou-hokubu@apricot.ocn.ne.jp


 

行事
ぎょうじ

・イベント

日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

1 土
ど

1 土
ど

2 日
にち

2 日
にち

3 月
げつ

3 月
げつ

4 火
か

4 火
か

書道
しょどう

　／　よさこい 手話
し ゅ わ

後期
こ う き

5 水
すい

5 水
すい

大正琴
たいしょうごと

健康
けんこう

体操
たいそう

１・２組
くみ

6 木
もく

6 木
もく

健康美容
けんこうび よう

ヨガ

7 金
きん

音楽活動
おんがくかつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽活動
おんがくかつどう

創作活動
そうさくかつどう

・テーマ学習
がくしゅう

7 金
きん

音楽
おんがく

体操
たいそう

　/　点字
てんじ　

8 土
ど

8 土
ど

9 日
にち

9 日
にち

10 月
げつ

10 月
げつ

太極拳
たいきょくけん

　／　河内音頭
か わ ち お ん ど

カラオケ

11 火
か

11 火
か

手話
し ゅ わ

後期
こ う き

12 水
すい

12 水
すい

識字
し き じ

健康
けんこう

体操
たいそう

３・４組
くみ

13 木
もく

13 木
もく

14 金
きん

音楽活動
おんがくかつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽活動
おんがくかつどう

創作活動
そうさくかつどう

・テーマ学習
がくしゅう

14 金
きん

フラダンス 点字
て ん じ

 

15 土
ど

15 土
ど

16 日
にち

16 日
にち

17 月
げつ

17 月
げつ

太極拳
たいきょくけん

　／　河内音頭
か わ ち お ん ど

カラオケ

18 火
か

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

カラオケ 18 火
か

書道
しょどう

　／　よさこい 手話
し ゅ わ

後期
こ う き

19 水
すい

19 水
すい

大正琴
たいしょうごと

健康
けんこう

体操
たいそう

１・２組
くみ

20 木
もく

20 木
もく

　健康美容
けんこうび よう

ヨガ

21 金
きん

音楽活動
おんがくかつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽活動
おんがくかつどう

創作活動
そうさくかつどう

・テーマ学習
がくしゅう

21 金
きん

折
お

り紙
がみ

音楽
おんがく

体操
たいそう

　/　点字
てんじ　

22 土
ど

22 土
ど

23 日
にち

23 日
にち

24 月
げつ

24 月
げつ

25 火
か

25 火
か

手話
し ゅ わ

後期
こ う き

26 水
すい

26 水
すい

識字
し き じ

健康
けんこう

体操
たいそう

３・４組
くみ

27 木
もく

27 木
もく

28 金
きん

音楽活動
おんがくかつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽活動
おんがくかつどう

創作活動
そうさくかつどう

・テーマ学習
がくしゅう

28 金
きん

フラダンス 点字
て ん じ

29 土
ど

折
お

り紙講座
が み こ う ざ

自主活動
じしゅかつ どう

29 土
ど

30 日
にち

30 日
にち

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

お休み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

お休
やす

み

　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

お休
やす

み

お休
やす

み

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

お休
やす

み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

　令
れい

和
わ

７年
ねん

１１月
がつ

　和泉
い ず み

市
し

立
りつ

北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会館
かいかん

活
かつ

動
どう

予
よ

定
てい

表
ひょう

11月
がつ

11月
がつ

 各
かく

講座
こ う ざ

・教室
きょうしつ

／その他
た

（登録
とうろく

が必要
ひつよう

です！！）障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

） 活動
かつどう

【日中
にっちゅうかつどう

活動】 地
ち

域
いき

活動
かつどう

支
し

援
えん

センタ－活動
かつどう

【みんなのわ】

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

（文化
ぶ ん か

の日
ひ

）

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ
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動
どう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

（文化
ぶ ん か

の日
ひ
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
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び
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さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

（振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

）

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

（勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

）　　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

（勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

）

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

 (振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

）

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう


