
生花（前半

　

　

令和7年 2月号

総合福祉会館だより

✿機能訓練✿
＊.゜理学療法士と一緒に、楽しくこころとからだを動かしましょう＊.゜

対象者：市内在住の身体障がい者手帳をお持ちで、状態が安定し、自宅で生活

している方（送迎なし）

日 時：月・水曜日のいずれも13:30から

※毎月第1月曜日に当会館で指定医の診察を受ける必要あり

※介護保険、医療保険でリハビリを受けることができる方は不可

期 間：4月～令和8年3月 費 用：無料

定 員：月・水曜日ともに各8名（申込多数の場合は抽選）

✿高齢者教養講座✿
◇ウクレレ教室 第1･3月曜日 10:00～11:30 10名

◆健康体操教室 第2･4月曜日 10:00～11:30 35名

◇太極拳教室 第1･3火曜日 13:00～15:00 20名

◆書道教室 第2･4水曜日 10:00～正午 18名

◇木彫り教室 第2･4木曜日 10:00～正午 10名

◆キルトとお花の手芸教室 第1･3金曜日 10:00～正午 10名

◇俳句教室 第1･3金曜日 13:00～15:00 8名

◆水彩画教室 第2･4金曜日 10:00～正午 12名

◇生花教室 第2･4金曜日 13:00～15:00 15名

◆健康美容教室 第2･4火曜日 10:00～11:30 10名

期 間：4月～令和8年3月（健康美容教室は4月～7月、全8回講座）

対象者：市内在住の60歳以上の方(4月1日現在）

費 用：無料（教材費・道具代等が必要な講座あり）

※1人1講座のみ受講 ※過去に受講した講座は申込不可

✿年輪大学院✿
＊.゜ボランティア活動について、

学びませんか＊.゜

対象者：市内在住の年輪大学修了生

費 用：無料

（別途実費負担が必要な場合あり）

日 時：4月～令和8年3月の

木曜日の午後（月2回程度）

定 員：25名

内 容：ボランティア基礎講座、

高齢者・障がい者支援など
※過去に修了された方は受講不可

✿年輪大学✿
＊.゜楽しく学びながら、

広げる仲間の輪＊.゜

対象者：市内在住の60歳以上の方

（4月1日現在）

費 用：無料

（別途実費負担が必要な場合あり）

日 時：4月～令和8年3月の

水曜日の午後（月2～3回程度）

定 員：50名

内 容：和泉市の歴史を知る、

人権について、校外学習など

※過去に修了された方は受講不可

＊＊申込方法＊＊
◎往復はがきまたは、直接窓口（返信用85円の官製はがきが必要）で受付

◎各講座名・氏名（ふりがな）・住所・年齢・電話番号に加え、

・高齢者教養講座は教室名（第2希望まで記入可能）

・障がい者創作活動教室は教室名（第2希望まで記入可能）と障がい名

・機能訓練は障がい名を記入のうえ、2月27日（木）までに〈必着〉

・年輪大学・年輪大学院（年輪大学の修了年度を記入のうえ）3月14日（金）

までに〈必着〉

〒594-0071 府中町四丁目20番4号 総合福祉会館まで

※申込多数の場合は抽選 ※連名での申込不可

※高齢者教養講座、年輪大学、年輪大学院は別々のはがきにて申込ください。

★ボランティア活動を学ぼう★
★学んで仲間づくり★

＊.゜ものづくりを通して、素敵な仲間づくり＊.゜

☆陶芸教室(月) 第1･3月曜日 10:00～正午

★手編教室 第2･4月曜日 10:00～正午

☆絵画教室 第2･4火曜日 13:00～15:00

★陶芸教室(木) 第1･3木曜日 10:00～正午

☆書道教室 第1･3金曜日 13:00～15:00

対象者：市内在住の障がい者手帳をお持ちの方（送迎なし）

期 間：4月～令和8年3月 費 用：無料（教材費別途）

定 員：各教室おおむね10名（申込多数の場合は抽選）

※1人1講座のみ ※高齢者教養講座との重複受講は不可

受講生大募集☆彡

✿障がい者創作活動教室✿

◆高齢者教養講座 書道教室の

皆様にご協力いただきました◆
会館玄関前の賀詞 『謹賀新年』は先生に

その他の賀詞は受講生の皆様にお願いし

て書いていただきました！

ご協力ありがとうございました

厳しい寒さの中、心温まる新年を迎える

ことが出来ました(*^-^*)

卒業フェスタ2024 in総福 開催！
講座受講生の皆様、お待たせいたしました！

皆様の1年間の活動成果を存分に発揮していただく為の

イベント「卒業フェスタ2024 in総福」を開催します！

フェスタ中は舞台発表や作品展示、来年度の講座体験も

行われますので、ぜひ福祉会館にご来館ください！

期間：2月1日(土)～2月7日(金)14:00まで（2月２日(日）は休館です。）

(旧クラフト教室)
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会館をご利用できる方
・市内在住の60歳以上の方

・市内在住の心身障がい者（児）及び

その介助者の団体と個人

・市内在住のボランティア団体他

高齢者のお風呂の日

月～土曜日 9:00～17:00

ヘルストロン

会館のご利用には、登録・申請が必要です!詳しくは総合福祉会館まで

２０２５年

◎ すみれカラオケ 第1･3 月曜日13:00 ～16:00

◎ きさらぎカラオケ第1･3 火曜日 9:30 ～正午

◎ 第一カラオケ 第1･3 木曜日13:00 ～16:00

◎ 福寿会カラオケ 第2･4 金曜日13:00 ～16:00

◎ 囲碁 月･水･金曜日 9:00 ～17:00

◎ 将棋 火･木･土曜日 正午 ～17:00

◎ バンパー 月～土曜日 9:00 ～17:00

正午 ～ 15:00
4(火) 7(金) 10(月) 14(金)

18(火) 21(金) 25(火) 28(金) 

浴場用のイスと桶はございますが、

石鹸やタオルはご持参ください。

卒業フェスタ２０２４in総福開催！


