
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

    

  

３月
がつ

講
こう

座
ざ

募
ぼ

集
しゅう

 

お風
ふ

呂
ろ

について 

≪利
り

用
よう

日
び

≫ 月
げつ

・水
すい

・金
きん

（ 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く） 

≪時
じ

  間
かん

≫ 正
しょう

午
ご

～午
ご

後
ご

３時
じ

 ※ 入
にゅう

浴
よく

は３０分
ぷん

程
てい

度
ど

でお願
ねが

いします 

≪ 入
にゅう

浴
よく

料
りょう

≫ 無
む

料
りょう

 

北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

令
れい

和
わ ねん がつ

号
ごう

〖宛
あて

先
さき

・問
とい

合
あわ

せ先
さき

〗編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

：北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 

住
じゅう

 所
しょ

：〒594－0005 和泉
いずみ

市
し

幸
さいわい

二
に

丁
ちょう

目
め

５番
ばん

１６号
ごう

    電
でん

 話
わ

：（0725）45－5781 

F A X
ファックス

：（0725）41－3191 メール：shakyou-hokubu@apricot.ocn.ne.jp Ｈ Ｐ
ホームページ

：www.izumi-syakyo.net 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

：１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  窓
まど

口
ぐち

にて 直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

みまたは往
おう

復
ふく

ハガキで 

で申
もう

し込
こ

み。 

★窓
まど

口
ぐち

での 直
ちょく

接
せつ

の場
ば

合
あい

は、８５円
えん

返
へん

信
しん

用
よう

ハガキ１枚
まい

をご持
じ

参
さん

ください。 

♦往
おう

復
ふく

ハガキでの申
もう

し込
こ

みの場
ば

合
あい

は、講
こう

座
ざ

名
めい

、 住
じゅう

所
しょ

、氏
し

名
めい

（ふりがな） 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

（和
わ

暦
れき

）、年
ねん

齢
れい

を記入
きにゅう

の上
うえ

、北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

まで 

お申
もう

し込
こ

みください。（連
れん

名
めい

での申
もう

し込
こ

み不
ふ

可
か

） 

※３  は 障
しょう

がい種
しゅ

別
べつ

、介
かい

助
じょ

者
しゃ

の有
う

無
む

を記
き

入
にゅう

 

※８  は希望
き ぼ う

される組
くみ

（第
だい

４希
き

望
ぼう

まで）を記
き

入
にゅう

 

申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

：１  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８   ２月
がつ

１日
たち

（土
ど

）～２月
がつ

２０日
か

（木
もく

）必
ひっ

着
ちゃく

 

（ 申
もうし

込
こみ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は 抽
ちゅう

選
せん

） 

講
こ う

座
ざ

のお申
もうし

込
こ

みについて 

 

２ ○学 シニアのためのスマホ相談会
そうだんかい

       

～文
も

字
じ

の 入
にゅう

力
りょく

、ＬＩＮＥ
ら い ん

の操
そう

作
さ

～〔定
てい

員
いん

各
かく

日
じつ

１０名
めい

〕 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

１１日
にち

（火
か

）・２５日
にち

（火
か

） 

午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～もしくは１０時
じ

４５分
ぷん

～  

相
そう

談
だん

時
じ

間
かん

は一
ひと

人
り

約
やく

３０分
ぷん

 ※時間
じ か ん

指定
し て い

不可
ふ か

 

対
たい

   象
しょう

： 市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

かつスマートフォ

ンをお持
も

ちの人
ひと

（受
じゅ

講
こう

日
び

） 

 

５ ○学 ヨガ講
こう

座
ざ

  〔定
てい

員
いん

２０名
めい

〕  

日
にち

  時
じ

：４月
がつ

３日
か

～９月
がつ

１８日
にち

（第
だい

１・３木
もく

曜
よう

日
び

）     

午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

  ≪全
ぜん

１２回
かい

≫ 

対
たい

 象
しょう

：市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

（受
じゅ

講
こう

日
び

） 

※令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

ヨガ講
こう

座
ざ

を受
じゅ

講
こう

した人
ひと

は対
たい

象
しょう

外
がい

 

 

４ ○学 書
しょ

道
どう

教
きょう

室
しつ

   〔定
てい

員
いん

９名
めい

〕 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

１日
たち

～令
れい

和
わ

８年
ねん

３月
がつ

１７日
にち

 

     （第
だい

１・３火
か

曜
よう

日
び

）   ≪全
ぜん

２４回
かい

≫ 

午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ぷん

 

対
たい

   象
しょう

： 市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

もしくは６０歳
さい

未
み

満
まん

の 障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちの人
ひと

（受
じゅ

講
こう

日
び

） 

材
ざい

料
りょう

費
ひ

：６６０円
えん

 

※過
か

去
こ

に書
しょ

道
どう

教
きょう

室
しつ

を受
じゅ

講
こう

した人
ひと

は対
たい

象
しょう

外
がい

 

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

度
ど

会館
か い か ん

フェスタの日
に ち

時
じ

・開
か い

催
さ い

内
な い

容
よ う

は下
か

記
き

のとおりとなりました。 

今年
こ と し

はヤクルトさんが講座
こ う ざ

を開
か い

催
さ い

してくれます！ 

皆
み な

様
さ ま

のご参
さ ん

加
か

を心
こころ

よりお待
ま

ちしております！！ 

 

３ ○学 折
お

り紙
がみ

講
こう

座
ざ

（ 障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

）向
む

け） 

～春
はる

です。パンジーです。～〔定
てい

員
いん

１０名
めい

〕  

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ぷん

  

対
たい

    象
しょう

： 市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の 障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちの人
ひと

 

     （介
かい

助
じょ

者
しゃ

可
か

）  

材
ざい

料
りょう

費
ひ

：１００円
えん

 

 

８ ○学 健
けん

康
こう

体
たい

操
そう

講
こう

座
ざ

 〔定
てい

員
いん

各
かく

組
くみ

３５名
めい

〕 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

２日
か

～令
れい

和
わ

８年
ねん

３月
がつ

２５日
にち

 

対
たい

  象
しょう

：市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

（受
じゅ

講
こう

日
び

） 

１組
くみ

 
第

 だい

１・３（水
すい

） 
午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～２時
じ

３０分
ぷん

 

２組
くみ

 午
ご

後
ご

３時
じ

～４時
じ

 

３組
くみ

 
第

 だい

２・４（水
すい

） 
午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～２時
じ

３０分
ぷん

 

４組
くみ

 午
ご

後
ご

３時
じ

～４時
じ

 

 
 

 

６ ○学 はじめての大
たい

正
しょう

琴
ごと

講
こう

座
ざ

 〔定
てい

員
いん

７名
めい

〕 

日
にち

 時
じ

 ：４月
がつ

２日
か

～令
れい

和
わ

８年
ねん

３月
がつ

１８日
にち

（第
だい

１・３水
すい

曜
よう

日
び

） 

午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ぷん

 ≪全
ぜん

２４回
かい

≫ 

対
たい

 象
しょう

：市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

（受
じゅ

講
こう

日
び

） 

材
ざい

料
りょう

費
ひ

：４００円
えん

 

※過去
か こ

に大正琴
たいしょうごと

講座
こ う ざ

を受講
じゅこう

済
ずみ

及
およ

びサークル活動
かつどう

者
しゃ

は対
たい

象
しょう

外
がい

 
 

 

１ 防
ぼう

災
さい

講
こう

座
ざ

 〔定
てい

員
いん

３５名
めい

〕 

～みんな一
いっ

緒
しょ

に助
たす

かるための防災
ぼうさい

講座
こ う ざ

～  

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

１１日
にち

（火
か

）午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

３０分
ぷん

  

対
たい

  象
しょう

：  市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の人
ひと

または在
ざい

勤
きん

（学
がく

）の人
ひと

 

 

７ ○学 手
しゅ

話
わ

奉
ほう

仕
し

員
いん

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

（前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

） 

〔定
てい

員
いん

２０名
めい

〕  

日
にち

  時
じ

：４月
がつ

８日
か

～９月
がつ

３０日
にち

（毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

）     

午
ご

後
ご

７時
じ

～９時
じ

  ≪全
ぜん

２３回
かい

≫ 

※初
しょ

回
かい

のみ午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

開
かい

始
し

 

対
たい

 象
しょう

：市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

または在
ざい

勤
きん

（学
がく

）かつインター

ネットでの動
どう

画
が

視
し

聴
ちょう

が可
か

能
のう

な人
ひと

 

教
きょう

材
ざい

費
ひ

：税
ぜい

込
こみ

６，０５０円
えん

 

内訳
うちわけ

 テキスト代
だい

（実
じつ

技
ぎ

・講
こう

義
ぎ

）  税込
ぜいこみ

４，２９０円
えん

 

手話
し ゅ わ

動画
ど う が

視聴
しちょう

システム１年
ねん

分
ぶ ん

    税
ぜい

込
こみ

１，７６０円
えん

 

4月
がつ

講
こう

座
ざ

募
ぼ

集
しゅう

 

 イベント 

７日
か

（金
きん

）午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

 ８日
か

（土
ど

）午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

３時
じ

 

開
か い

催
さ い

内
な い

容
よ う

 

●講
こう

座
ざ

・教室
きょうしつ

の生
なま

舞
ぶ

台
たい

発
はっ

表
ぴょう

 

●ヤクルト出前
で ま え

講座
こ う ざ

 

 

●映画
え い が

上映
じょうえい

 

●なんでもやったろ会
かい

の

舞台
ぶ た い

 

●のど自慢
じ ま ん

大会
たいかい

 

 

 

●作品
さくひん

展示
て ん じ

 

●講座
こ う ざ

・教室
きょうしつ

の 

ビデオ上映
じょうえい

 

●軽食
けいしょく

販売
はんばい

 

●みんなのわ商 店
しょうてん

 

開
か い

催
さ い

日
に ち

時
じ

 両 日
りょうじつ

 

mailto:shakyou-hokubu@apricot.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事
ぎょうじ

・イベント

日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

1 土
ど

1 土
ど

2 日
にち

2 日
にち

3 月
げつ

3 月
げつ

太極拳
たいきょくけん

　／　泉州
せんしゅう

音頭
　おんど

カラオケ 　　明治安田
めいじやすだ

　協賛
きょうさん

4 火
か

4 火
か

　書道
しょどう

　／　よさこい 手話
し ゅ わ

後期
こ う き

あなたのための「健康
けんこう

づくり栄養
えいよう

」講座
こ う ざ

5 水
すい

5 水
すい

大正琴
たいしょうごと

健康体操
けんこうたいそう

１・２組
くみ

6 木
もく

6 木
もく

健康美容
けんこうび よう

ヨガ

7 金
きん

音楽活動
おんがくかつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽活動
おんがくかつどう

カラオケ 7 金
きん

音楽
おんがく

体操
たいそう

8 土
ど

8 土
ど

9 日
にち

9 日
にち

10 月
げつ

創作活動
そうさくかつどう

・テーマ
 

学習
がくしゅう

バレンタインチョコ作
つく

り 10 月
げつ

編
あ

み物
もの

カラオケ

11 火
か

11 火
か

12 水
すい

12 水
すい

識字
し き じ

健康体操
けんこうたいそう

3・４組
くみ

 

13 木
もく

13 木
もく

 はじめてのレザークラフト教室
きょうしつ

（高齢
こうれい

者
しゃ

け）

14 金
きん

音楽活動
おんがくかつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽活動
おんがくかつどう

カラオケ 14 金
きん

フラダンス 　　    和泉総合
いずみそうごう

高等学校
こうとうがっこう

　 協賛
きょうさん

15 土
ど

15 土
ど

はじめてのレザークラフト教室
きょうしつ

（こども向
む

け）

16 日
にち

16 日
にち

17 月
げつ

17 月
げつ

太極拳
たいきょくけん

　／　泉州
せんしゅう

音頭
　おんど

　／　編
あ

み物
もの

カラオケ

18 火
か

18 火
か

書道
しょどう

　／　よさこい 　手話
し ゅ わ

後期
こ う き

認知症
にんちしょう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

19 水
すい

19 水
すい

大正琴
たいしょうごと

健康体操
けんこうたいそう

1・２組
くみ

20 木
もく

創作活動
そうさくかつどう

・テーマ
 

学習
がくしゅう

カラオケ 20 木
もく

健康美容
けんこうび よう

ヨガ

21 金
きん

音楽活動
おんがくかつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽活動
おんがくかつどう

カラオケ 21 金
きん

音楽
おんがく

体操
たいそう

22 土
ど

22 土
ど

23 日
にち

23 日
にち

24 月
げつ

24 月
げつ

25 火
か

25 火
か

折
お

り紙
がみ

手話後期
し ゅ わ こ う き

あなたのための「健康
けんこう

づくり栄養
えいよう

」講座
こ う ざ

26 水
すい

26 水
すい

識字
し き じ

健康体操
けんこうたいそう

3・４組
くみ

　　明治安田
めいじやすだ

　協賛
きょうさん

27 木
もく

27 木
もく

28 金
きん

音楽活動
おんがくかつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽活動
おんがくかつどう

カラオケ 28 金
きん

フラダンス

令
れい

和
わ

７年
ねん

２月
がつ

　和泉市立
い ず み し り つ

北部総合福祉会館
ほくぶそうごうふくしかいかん

　予定表
よていひょう

2月
がつ

障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

） 活動
かつどう

【日中
にっちゅうかつどう

活動】 障
しょう

がい者
しゃ

地
ち

域
いき

活動
かつどう

支
し

援
えん

センタ－活動
かつどう

【みんなのわ】 2月
がつ

 各
かく

講座
こ う ざ

・教室
きょうしつ

／その他
た

（登録
とうろく

が必要
ひつよう

です！！）

自主
じ し ゅ

活動
かつどう

お休
やす

み
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