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会館をご利用できる方
・市内在住の60歳以上の方

・市内在住の心身障がい者（児）及び

その介助者の団体と個人

・市内在住のボランティア団体他

6月 高齢者のお風呂の日

月～土 ９:00～1７:00
ヘルストロン

会館のご利用には、登録・申請が必要です!詳しくは総合福祉会館まで

２０２４年

◎ すみれカラオケ 第1・3  月曜日 13:00 ～16:00

◎ きさらぎカラオケ 第1・3  火曜日 9:30 ～正午

◎ 第一カラオケ 第1・3  木曜日 13:00 ～16:00

◎ 福寿会カラオケ 第2・4  金曜日 13:00 ～16:00

◎ 囲碁 月・水・金曜日 9:00 ～17:00

◎ 将棋 火・木・土曜日 正午 ～17:00

◎ バンパー 月 ～ 土曜日 9:00 ～17:00

正午 ～ 15:00
4(火) 7(金) 11(火) 14(金)

18(火) 21(金) 25(火) 28(金)

浴場用のイスと桶はございますが、

石鹸やタオルはご持参ください。

6月 スケジュール

都合により会館事業等の予定が変更となる場合がございます。

ご理解・ご協力のほど、お願い申し上げます。



　

　

5月5日は端午の節句です！福祉会館では毎年、

端午の節句にちなんだプチイベントを行っており

ます。

今年は会館をご利用いただいている皆さまの想

いを鯉のぼりに込めていただきました。

強い想いが込められた鯉のぼりはとても元気で

活きが良く、棒に吊るされることもなく楽しそう

に泳ぎ始めました！四方八方自由に泳ぐ鯉のぼり

を是非ご覧ください。

端午の節句イベントにご協力いただいた皆さま、

ありがとうございました！

令和6年 6月号

総合福祉会館だより

4月17日（水）に和泉観光ボランティアの皆さまにご案内いただき、「和泉市

を歩こう！」を行いました！福祉会館の周辺には、雷よけの呪文で有名な「くわ

ばら、くわばら」が生まれた場所である西福寺や、和泉の国の由来にもなった泉

がある泉井上神社など、長い歴史のある場所がたくさんあります。そんな名ス

ポットを観光ボランティアさんの説明を聞きながら巡っていきました。

受講生の皆さまからは「長く和泉市に住んでいるけど、知らなかったことが多

くてめっちゃ勉強になりました！」と仰っていただきました。

ご参加いただいた皆さま、講座にご協力いただいた観光ボランティアの皆さま、

ありがとうございました！

おしゃべりひろば

年輪大学「和泉市を歩こう！」

想いがこめられた鯉のぼりが泳いでいます

みんなで楽しく体操や歌を歌ったりをして過ごす「おしゃべりひろば」を6月18

日（火）に開催いたします！今回は体操などに加え、ハーモニカクラブ「ブルーラ

イトいずみ」のみなさんによるスペシャルコンサートを行います！

ブルーライトいずみさんは当会館をご利用いただいている団体で、地域の方と福

祉会館の利用団体をつなぐボランティア事業「しゃきょう元気隊」にもご登録いた

だいており、地域のサロンなどで演奏活動を行っておられます。

そんなブルーライトいずみさんのハーモニカ演奏を是非お楽しみください♪

●日 時：6月18日（火）午前10時～正午

●対象者：市内在住の60歳以上の方または障がい者手帳をお持ちの方

●費 用：無料

●申 込：定員に達するまでお電話または直接窓口でお問い合わせ

0725-43-7510

◆健康美容教室 ８月開講分 募集開始！◆
●日 時：8～11月の第2、第4火曜日10：00～11：30 全8回講座（講座費用約￥1,070）

●場 所：総合福祉会館1F作業室 ●対象者：市内在住の60歳以上の方

●定 員：10名

●申 込：窓口（返信用はがき必要）、往復はがきで受付

・往復はがきに住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、「健康美容教室申込」

と記入のうえ、6/21（金）必着

・〒594-0071 和泉市府中町4丁目20番4号 和泉市立総合福祉会館迄

※現在他の高齢者教養講座、障がい者創作活動教室を受講中の方、

過去に健康美容教室を受講した方は受講不可。

会館で元気！元気！

開催！

健康美容教室について

健康美容教室では、ハンドケア、オイルを使った腕のリンパマッサージ、

ネイルカラー、お顔のスキンケア等を中心に講座を行います。

先生からケア方法を説明して頂いた後、実践して頂きます。時には2人1組に

なって、お互いにマッサージしあったりもします。お互いに肌に触れながらコ

ミュニケーションを取って頂くことで、心の健康により良い効果があります！

受講生の方からは「実践していたら本当に手が綺麗になってきて嬉しい！」と

喜んで頂いております。先生もとても明るく、接して頂きやすい方なので、楽し

みながら受講していただけますよ！


