
 

 

お風
ふ

呂
ろ

についてお知
し

らせ 
 

利
り

 用
よう

 日
び

：月
げつ

・水
すい

・金
きん

（ 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く） 時
じ

 間
かん

： 正
しょう

午
ご

～午後
ご ご

３時
じ

 

入
にゅう

浴
よく

料
りょう

：無
む

料
りょう

                    ※入
にゅう

浴
よく

は３０分
ぷん

程
てい

度
ど

でお願
ねが

いします。 

【宛
あて

先
さき

・問
とい

合
あわ

せ先
さき

】編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

：北
ほく

部
ぶ

総 合
そうごう

福
ふく

祉
し

会 館
かいかん

 

住
じゅう

  所
しょ

：〒594－0005  和泉
いずみ

市
し

幸
さいわい

二
に

丁
ちょう

目
め

５番
ばん

１６号
ごう

  電
でん

  話
わ

：（0725）45－5781 

ＦＡＸ
ファックス

：（0725）41－3191  メール：shakyo-hokubu@apricot.ocn.ne.jp  Ｈ
ホーム

Ｐ
ページ

：www.izumi-syakyo.net 

令
れい

和
わ

６年
ねん

７月
がつ

号
ごう

がつ

講
こう

座
ざ

募
ぼ

集
しゅう

 

北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

だより

 

申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

：1 窓
まど

口
ぐち

にて 直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

みまたは往
おう

復
ふく

ハガキで申
もう

し込
こ

み。 

窓
まど

口
ぐち

での 直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

みの場
ば

合
あい

は、６３円
えん

返
へん

信
しん

用
よう

ハガキ１枚
まい

をご持
じ

参
さん

ください。 

往
おう

復
ふく

ハガキでの申
もう

し込
こ

みの場
ば

合
あい

は、講
こう

座
ざ

名
めい

、 住
じゅう

所
しょ

、氏
し

名
めい

（ふりがな）、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、 

生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

（和
わ

暦
れき

）、年
ねん

齢
れい

を記
き

入
にゅう

の上
うえ

、北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

までお申
もう

し込
こ

みください。 

（連
れん

名
めい

での申
もう

し込
こ

み不
ふ

可
か

） 

申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

：1 ７月
がつ

１
つい

日
たち

（月
げつ

）～１８日
にち

（木
もく

）必
ひっ

着
ちゃく

（ 申
もうし

込
こみ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は 抽
ちゅう

選
せん

） 

講
こう

座
ざ

申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

・申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

はこちらです！！ 講
こう

座
ざ

受
じゅ

講
こう

料
りょう

 

無
む

料
りょう

 

皆
みな

さんに折
お

っていただいた平
へい

和
わ

千
せん

羽
ば

鶴
づる

がついに完
かん

成
せい

しました                                              

たくさんのご 協
きょう

力
りょく

ありがとうございました！ 

完
かん

成
せい

した平
へい

和
わ

千
せん

羽
ば

鶴
づる

ですが、令
れい

和
わ

６年
ねん

７月
がつ

２日
か

（火
か

）～７月
がつ

１６日
にち

（火
か

） 正
しょう

午
ご

まで、 

北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

の１階
かい

渡
わた

り廊
ろう

下
か

にて展
てん

示
じ

されます。 

７月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）～８月
がつ

３日
か

（土
ど

） 正
しょう

午
ご

までは、和泉
い ず み

市
し

コミュニティセンターの 

１階
かい

ロビーにて展
てん

示
じ

され、期
き

間
かん

終
しゅう

了
りょう

後
ご

に広
ひろ

島
しま

・長
なが

崎
さき

・沖
おき

縄
なわ

に届
とど

けられます。 

市
し

内
ない

の保
ほ

育
いく

園
えん

から 小
しょう

学
がっ

校
こう

、福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

等
など

、皆
みな

さんが平
へい

和
わ

への願
ねが

いを込
こ

めた作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

です！ 

ぜひ、ご家
か

族
ぞく

やご友
ゆう

人
じん

をお誘
さそ

い合
あ

わせのうえ、お越
こ

しください。 

第
だい

２６回
かい

平
へい

和
わ

千
せん

羽
ば

鶴
づる

展
てん

 館
かん

内
ない

掲
けい

示
じ

のお知
し

らせ！ 

１

日
にち

 時
じ

：８月
がつ

８日
か

（木
もく

） 

午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

 

：市
し

内
ない

在 住
ざいじゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

（受
じゅ

講
こう

日
び

） 

：２５０円
えん

 

定
てい

員
いん

 

１０名
めい

 

和泉
い ず み

総
そう

合
ごう

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

の 教
きょう

諭
ゆ

・生
せい

徒
と

と一
いっ

緒
しょ

に 

革
かわ

の小
こ

物
もの

入
い

れとキーホルダーを作
つく

りませんか？ 

ぜひ、ご応
おう

募
ぼ

お待
ま

ちしております！！ 

七夕
たなばた ささ

飾
かざ かん

成
せい

手
て

遅
おく

れになる前
まえ

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や脱
だっ

水
すい

症
しょう

の対
たい

策
さく

を！！ 

がつ か げつ たん

冊
ざく かざ ぼ

集
しゅう たなばた ささ

飾
かざ かん

成
せい

たん

冊
ざく かざ つ

げん

気
き たから あ せ

界
かい

平
へい

和
わ など

十
じゅう

人
にん

十
と

色
いろ ねが かざ す

晴
ば たなばた ささ

飾
かざ

りとなりました
がつ か きん かざ らん かた

たん

冊
ざく かざ かた はや

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や脱
だっ

水
すい

症
しょう

は屋
おく

外
がい

だけでなく、室
しつ

内
ない

でも起
お

こります。 

「暑
あつ

い」「のどが渇
かわ

いた」と感
かん

じる前
まえ

に、以
い

下
か

の対
たい

策
さく

を参
さん

考
こう

にしてください！ 

会
かい

館
かん

をご利
り

用
よう

中
ちゅう

の方
かた

は、体
たい

調
ちょう

が良
よ

くないと感
かん

じたらお近
ちか

くの 職
しょく

員
いん

にお声
こえ

掛
か

けください！ 

◎気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

を計
はか

る：室
しつ

温
おん

・湿
しつ

度
ど

計
けい

で現
げん

在
ざい

が何
なん

℃
ど

なのかを把
は

握
あく

することも大
たい

切
せつ

です！ 

◎定
てい

期
き

的
てき

な水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

：１～２時
じ

間
かん

に１回
かい

は水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が必
ひつ

要
よう

です！ 就
しゅう

寝
しん

前
まえ

や 入
にゅう

浴
よく

前
ぜん

後
ご

も忘
わす

れずに！ 

◎周
まわ

りの人
ひと

と声
こえ

をかけ合
あ

う：一
いっ

緒
しょ

にお出
で

かけ・体
たい

操
そう

等
など

している時
とき

に声
こえ

をかけてひと休
やす

みしましょう！ 

本
ほん

格
かく

的
てき

に暑
あつ

くなってきたことで、体
たい

力
りょく

が 消
しょう

耗
もう

しやすくなり、夏
なつ

バテが起
お

こりやすくなります。 

原
げん

因
いん

としては「室
しつ

内
ない

と屋
おく

外
がい

の温
おん

度
ど

差
さ

による自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

の乱
みだ

れ」「体
たい

内
ない

の水
すい

分
ぶん

やミネラル不
ぶ

足
そく

」「 食
しょく

欲
よく

 

減
げん

退
たい

による栄
えい

養
よう

素
そ

不
ぶ

足
そく

」等
など

が挙
あ

げられます。 

「エアコンの設
せっ

定
てい

温
おん

度
ど

を下
さ

げすぎない」「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を送
おく

る」といった対
たい

策
さく

も大切ですが、 

抜
ぬ

けてしまいがちなのが 食
しょく

事
じ

です。 

ぜひ、夏
なつ

バテ対
たい

策
さく

におすすめの 食
しょく

材
ざい

を 料
りょう

理
り

に取
と

り入
い

れてみて下
くだ

さい！！ 

夏
なつ

バテ防
ぼう

止
し

におすすめの食
しょく

材
ざい

！！ 

疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

を 促
うなが

す『ビタミンB 1
びーわん

』 水
すい

分
ぶん

、 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

豊
ほう

富
ふ

 疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

を 促
うなが

す『クエン酸
さん

』 

豚
ぶた

肉
にく

 うなぎ おくら トマト 梅
うめ

干
ぼ

し レモン きゅうり 

mailto:shakyo-hokubu@apricot.ocn.ne.jp


 

行事
ぎょうじ

・イベント

日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

1 月
げつ

1 月
げつ

太極拳
たいきょくけん

カラオケ

2 火
か

2 火
か

書道
しょどう

手話
し ゅ わ

前期
ぜ ん き

3 水
すい

3 水
すい

大正
たいしょう

琴
ご と

健康
けんこう

体操
たいそう

１・２組
くみ

4 木
もく

4 木
もく

 ヨガ

5 金
きん

音楽
おんがく

活動
かつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽
おんがく

活動
かつどう

カラオケ 5 金
きん

6 土
ど

6 土
ど

7 日
にち

7 日
にち

8 月
げつ

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

七夕
たなばた

そうめん 8 月
げつ

カラオケ

9 火
か

9 火
か

手話
し ゅ わ

前期
ぜ ん き

10 水
すい

10 水
すい

識字
し き じ

健康
けんこう

体操
たいそう

３・４組
くみ

11 木
もく

11 木
もく

12 金
きん

音楽
おんがく

活動
かつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽
おんがく

活動
かつどう

カラオケ 12 金
きん

フラダンス

13 土
ど

13 土
ど

14 日
にち

14 日
にち

15 月
げつ

15 月
げつ

16 火
か

 火
か

書道
しょどう

手話
し ゅ わ

前期
ぜ ん き

17 水
すい

17 水
すい

大正
たいしょう

琴
ご と

健康
けんこう

体操
たいそう

１・２組
くみ

18 木
もく

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

カラオケ 18 木
もく

ヨガ

19 金
きん

音楽
おんがく

活動
かつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽
おんがく

活動
かつどう

カラオケ 19 金
きん

20 土
ど

20 土
ど

  

21 日
にち

21 日
にち

22 月
げつ

22 月
げつ

太極拳
たいきょくけん

カラオケ

23 火
か

23 火
か

手話
し ゅ わ

前期
ぜ ん き

あいサポーター研修
けんしゅう

24 水
すい

24 水
すい

識字
し き じ

健康
けんこう

体操
たいそう

３・４組
くみ

25 木
もく

25 木
もく

交通安全
こうつうあんぜん

講習会
こうしゅうかい

26 金
きん

音楽
おんがく

活動
かつどう

いこいの森
もり

（カラオケ） 音楽
おんがく

活動
かつどう

カラオケ 26 金
きん

フラダンス

27 土
ど

27 土
ど

28 日
にち

28 日
にち

29 月
げつ

29 月
げつ

折
お

り紙
がみ

カラオケ

30 火
か

30 火
か

手話
し ゅ わ

前期
ぜ ん き

31 水
すい

31 水
すい

休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

（海
うみ

の日
ひ

）

休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

自主
じ し ゅ

活動
かつどう

お休
やす

み

自主
じ し ゅ

活動
かつどう

お休
やす

み

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

（海
うみ

の日
ひ

）

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

自主
じ し ゅ

活動
かつどう

　令
れい

和
わ

６年
ねん

７月
がつ

　和泉
い ず み

市
し

立
りつ

北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会館
かいかん

活
かつ

動
どう

予
よ

定
てい

表
ひょう

７月
がつ

障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

） 活動
かつどう

【日中
にっちゅうかつどう

活動】 障
しょう

がい者
しゃ

地
ち

域
いき

活動
かつどう

支
し

援
えん

センタ－活動
かつどう

【みんなのわ】 ７月
がつ

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

各
かく

講座
こ う ざ

・教室
きょうしつ

／その他
た

（登録
とうろく

・応募
お う ぼ

が必要
ひつよう

です！！）

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう

・テーマ学習
がくしゅう

お休
やす

み

　　　　　　　　　　　　　　　休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

作品
さくひん

作
づく

り・自
じ

主
しゅ

活
かつ

動
どう

創作
そうさく

活動
かつどう
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