
◆発行◆ 和泉ボランティア・市民活動センター「アイ・あいロビー」 

   

 

  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ボランティア・市民活動情報        
ニュース 

あらゆる市民活動を総合的に応援する情報紙 【第 47号】 令和 5年 12月 11日 

和泉 

 つながる 
p.4 イベント・講座のご案内 

◎ ボランティア・市民活動ステップアップ講座 

◎ シニアスマホ相談会 

◎ 災害ボランティア養成講座（入門編） 

p.5 p.6 情報コーナー 
◎ ボランティア情報  ◎ 助成金情報 

◎ 花植え・花守り隊からのお知らせ 

◎ 登録団体応援プロジェクト、他 

 

まなべる 

あつまる 

p.7「アイ・あいロビー」定期開催のご案内 
◎ アイ・あいロビー教室 

◎ おしゃべりカフェ 

◎ 普通救命講習会 

p.8 イベント・講座の開催報告 
◎ ボランティア・市民活動入門講座 

◎ ももやまキッズランド  ◎ アイ・あいロビー教室 

 

 

p.9「アイ・あいロビー」からのお知らせ 
◎ 福祉体験グループ便り ◎ ボランティア体験プログラムの報告 

P.2  P.3  
～これからの「アイ・あいロビー」を考える～ 

特集！ 「アイ・あいロビー」 
    25 周年記念事業開催 

オープニングゲストは、光明台中学校合唱部のみなさん 

素敵な歌声をありがとうございました！ 

★年末年始休館日のお知らせ 

「アイ・あいロビー」は 12 月 29 日（金）～1 月 3 日（水）まで休館いたします。 



 

~ 2 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「アイ・あいロビー」が 25 周年を迎えることができた

ことは、和泉市をはじめ関係機関のご理解とご支援、そし

て何よりもボランティアセンターとしての役割にご理

解・ご協力をいただいた多くのボランティアの方々のお

かげと厚く御礼申し上げます。これからもさらに市民活

動が活発になるようご協力をお願いします。 

「アイ・あいロビー」設立 25 周年記念事業 

実行委員会 委員長 芦田 三雄  

和泉 
ボランティア・市民活動センター25周年記念 

これからの「アイ・あいロビー」を考える 

表彰状・感謝状を受けられたみなさま 

1998年の設立当時を振り返りながら、様々な変遷を経て現在に至るボラン

ティア活動についてお話していただきました。 

そして、受け身的な地域福祉活動を市民が選択し決定する活動に進めていく

ことが重要であり、会場の参加者にも「学び、伝え、変えていく」様、行動し

て欲しいとエールをくださいました。 

 

 

記念講演  「アイ・あいロビー」で市民が果たしてきた役割 

・ボランティアの輪が広がり仲間が助け合い、より良いま

ちへと発展していくことを願います。 

・先輩方が努力を積み重ねて、続けてこられたことを心か

ら感謝します。 

・今までの歩みを含めて市民の力で運営されていることに

感動しました。 

・継続は「力」なりですね。力を入れすぎず 30 周年を迎え

ていただければと思います。 

上野谷 加代子 氏 （同志社大学名誉教授・日本医療大学教授） 

・何事も長く続けることは大変ですが、これからももっと

もっと和泉市が元気になりますように。 

・「アイ・あいロビー」の名前を知っていてもくわしくは知

りませんでしたが、和泉市のボランティア・市民活動の

核になっている大切な場所だと知りました。 

・いつも温かい対応のスタッフに感謝です。 

・これからも「アイ・あいロビー」の活動にすこしでも参

加していきたい。 

会場のみなさまからもたくさんのメッセージをいただきました！ 
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パネルディスカッション  
これからの「アイ・あいロビー」に期待すること 

物事を始めるときの熱量は大きいが、続けているとどうしてもマンネリ化してきます。 

新しいコトや新しい人の意見にフタをせず、関係をつないでいくことが大切です。 

伝統が重みとなることもあるだろうが、1 日・1 年・10 年と積み重ねていくことです。 

コーディネーター 

久 隆浩氏（近畿大学総合社会学部教授） 

 

 

 

NPO 法人を立ち上げて 20 年経ったが、この仕事だけで続けられるとは思いもよらなかった。 

ボランティア活動を継続するには、担い手が減少していく中で続けられる事業が必要になります。 

ボランタリーを発しつつ自分と同世代に向けての新しい取り組みを進めていきたい。 

パネラー  

湯川 まゆみ氏（NPO 法人 SEIN代表理事） 

 

 

交流サロンの年間開催数を増やしたりアムゼ広場など利用することで「アイ・あいロビー」

を知らない人たちにも発信していけたらと思います。他の市町村や若い人たちへのアピー

ルが可能になると思います。 

パネラー  

嶋田 久美氏（音愛心（おとめごごろ）代表） 

 

パネラー  

竹本 さくら氏（桃山学院大学社会学部社会福祉学科４回生） 

 

 

大学ボランティア・スタッフは 100 人いるが、参加者が少ない。 

自分の周りでは「アイ・あいロビー」の知名度が低い。 

小学生たちの放課後にも利用できるように開館時間を延長していただければ、ボランティア・

スタッフと子どもたちのつながりも生まれると思います。 

 

「アイ・あいロビー」からの発信として、これからの未来を担う小中学生とのつながりを作っ

ていくことが必要。アイデアコンテストの内容を吸収して地域へ発信したい。 

活動拠点を現在のところ（和泉中央）以外に、南部地域や北部地域などに設けて、市民同士の

つながりを広げていきたい。 

パネラー  

芦田 三雄氏（「アイ・あいロビー」運営委員長） 

 

これからも、みなさんが気軽に立ち寄れる場になるよう、ボランティアの基本「人の役に立ちた

い」という思いを大切にしつつ、変化を恐れず新しいことにも挑戦していきたいと思います。 

「アイ・あいロビー」設立 25 周年記念事業実行委員会 実行委員一同  



イベント・講座のご案内 
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日時：12 月 26 日（火） 

時間：午前 10 時～正午 

場所：アイ・あいロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：２月２１日（水） 
   午後１時 30 分～３時 30 分  

講 師：赤川 芳子さん 

（社福）日本ライトハウス盲導犬訓練所 所長 

場 所：アイ・あいロビー 

定 員：24 名 

申 込：２月５日（月）から定員に達するまで 

 

 

 

ボランティア・市民活動ステップアップ講座 

 

※お問い合わせ・お申し込みは「アイ・あいロビー」まで 電話：0725-57-0294 FAX：0725-57-3294 
 
 
 
 

もし、あなたの目が見えなかったら．．． 

家族や友人の目が見えなくなったら．．． 

目の不自由な方のパートナー（盲導犬）に 

ついて、専門家の話をお聞きします。 

 

災害ボランティア養成講座 

（入門編） 

 
盲導犬も一緒に 

来てくれます！ 

日時：3 月 30 日（土） 

時間：午前９時 30 分～正午 

場所：和泉シティプラザ 3F 学習室 4 

 

災害ボランティアに関する一般知識 

被災地で注意すべきケガや病気、ボランティアの

活動の種類、ボランティア参加の心構えや持ち物

などを紹介します。 

また、災害ボランティアセンターのしくみを学ん

で、もし、和泉市で大規模災害が発生した時に、

何か自分にできることを探してみましょう。 

★１月からは、毎月第３火曜日午前 10 時から 

開催いたします。 

 

12 月のミニレッスンは、「便利なアプリの紹介」で

す。相談会では、何でも困っていることを相談できま

す。定員：先着 20 名（随時申込受付中） 

盲導犬を知ろう～盲導犬の一生と役割～ 

（啓発・学習提供部会） 

シニアスマホ 
ミニレッスンと相談会

申込：3 月 5 日（火）から定員（40 名）に達するまで 

電話またはメールフォームでお申し込みください。 

 

 

対象者：災害ボランティアに参加したい！ 

災害ボランティアセンターの運営のお手伝いをしたい！ 

被災した時に災害ボランティアセンターに助けてほしい！ 



情報コーナー ～ボランティア～ 
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秋晴れの 11 月３日（金・祝）に、今年もたくさ

んの方に参加していただき、無事 68 講座が行われ、

「誰でも先生、誰でも生徒、みんなで一緒に学校ご

っこ」を楽しむことができました。 

当日ボランティア約 50 人のうち半数以上は、「ア

イ・あいロビー」での募集に応えてくださった方々

でした。大きな事故もなく無事に終了できたことを

心から感謝いたします。 

今年のボランティア経験をいかしてぜひ、実行委

員になってみませんか。ご連絡お待ちしています。 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傾聴ボランティア 

対象者：高齢者 

活動日 

場 所 

内 容 

条件等 

平日（午後１時～４時） 

介護老人保健施設（山荘町） 

気軽にお話を聞いてください 

男女不問 数名 

こども食堂のお手伝い 

対象者：子ども 

活動日 

場 所 

内 容 

条件等 

毎週土曜日（午前９時～午後１時 30 分） 

伏屋町 

子どもの見守り、調理の手伝いなど 

※ご都合の良いときだけでも構いません 

11 月 22 日（水）9時から、和泉中央駅前中央花壇

に春用の苗を植えました。 

パンジーや葉ボタンなどカラフルです。 

寒さに負けず大きくなって、駅を訪れる人が喜んで

くれるといいですね。 

 

花植え・花守り隊の活動はしばらく休止しますが、

また暖かくなったら声をお掛けします。 

来年もよろしくお願いします。 

 

写真も 2枚添付いたしますので、差し替えをお願

いいたします。 

12 月 1日～12 月 31日 

ご協力よろしく 
お願いいたします！ 

「地域歳末たすけあい」は、共同募金運動の

一環として、地域住民やボランティア・NPO団

体、民生委員・児童委員、社会福祉施設、社会

福祉協議会等の関係機関・団体が協力のもと、

地域で暮らす誰しもが安心して年末の時期を過

ごすことができるように、住民の参加や理解を

得て多様な福祉活動を展開するものです。 

 

つかいみちなど、詳しくは「赤い羽根共同募

金のホームページ」を、ご覧ください。 

https://www.akaihane.or.jp/saimatsu/ 

お問い合わせ・お申し込みは「アイ・あいロビー」まで  電話：0725-57-0294  FAX：0725-57-3294 

この他にも随時ボランティア依頼が寄せられています。 

気軽にお問い合わせください。また、ボランティア参加

を希望される方はボランティア登録が必要となります。

初めての方は必ず「アイ・あいロビー」までお問い合わ

せください。 （センター管理・アドバイザー部会） 

依頼先への直接連絡はご遠慮下さい！ 

開催報告とお礼 

来年もよろしく 
お願いします。 
（まちセミ・IZUMI 実行
委員会スタッフ一同） 

花植え・花守り隊からのお知らせ



情報コーナー ～NPO・市民活動～ 
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大阪府からのお知らせ 

令和６年度大阪府福祉基金  
地域福祉復興助成金募集！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細は大阪府のホームページをごらんください。 

https://www.pref.osaka.lg.jp/chiikifukushi/kikin/ 

joseikinnnobosyuu.html 

（R5.12/27（水）より公開） 

 

詳細は各団体にお問い合わせください。また助成金名を 

検索するとホームページで詳細が確認できます。 
（協働推進部会） 

➀ 三澤了（みさわさとる）基金 若手障がい者の 
やりたいこと大募集 

対象事業 

・イベントやりたい・参加したい 

・勉強したい、研修を受けたい 

・一緒に活動する仲間を作りたい 

対象者 

やりたいことはあるが、資金調達が難しく実行できない

若手障がい当事者 

（個人、団体、グループ） 

助成金 
特に定めなし 

※事務局に相談 

申込受付 随時 

申請方法 ホームページ参照 

問合せ先 
次世代障害者リーダー育成・三澤了基金 

https://blog.canpan.info/misawasatorukikin/ 

 

② 大竹財団助成金事業 

 

 

対象事業 

社会問題解決に取り組む事業 

優先助成分野 

① 平和 

② 環境／資源エネルギー 

③ 人口／社会保障 

④ 国際協力 

 

対象者 

公益、社会問題の解決に取りくむ事業をおこない、 

日本国内に事務所や連絡先をもつ NPO、任意の市

民団体、 

ボランティアグループ、個人 

助成金 1 件の助成上限額：50 万円 

申込受付 通年 

申請方法 郵送（必ず事前相談をしてから送付してください） 

問合せ先 
（一財） 大竹財団（事務局／担当：関盛）

https://ohdake-foundation.org/ 

 

● 助成金情報  

「アイ・あいロビー」登録団体応援プロジェクトのご案内 

ひきこもり 🎀 りぼんの女子会 🎀 

～こころとこころをつなぐ～ 

対人関係に悩んでいる、ひとり孤独で辛い等、 

さまざまな生きづらさを抱えたひきこもり状態

の女性の方、いらっしゃいませんか。 

つながることで「ひとりではない」と思える場

になればと思っています。 

 

日 時：12 月 19日（火）14:00～16:00 

場 所：「アイ・あいロビー」 

対象者：ひきこもり状態で、対人関係の難しさを

感じている、一人で悩んでいる等、さま

ざまな生きづらさを抱えている女性 

参加費：無料 

 

★お問い合わせは、平日の９時～17 時まで 

下記、主催者までお電話ください。 

（ショートメールは利用していません） 

りぼんの会 ラプソディ 會川（あいかわ） 

電話 090-9589-1228 

 



「アイ・あいロビー」定期開催のご案内 
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     クリスマスの 

    バルーンアート 

   風船でクリスマスリース

を作ろう 

日 時：12 月 16 日（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

講 師：バルーンアート Q 

定 員：15 名 

材料費：200 円 

申込日：12 月 6 日（水） 

     元気体操 

    いつまでも動ける身体を

つくろう 

日 時：1 月 20 日（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

講 師：元気体操 

定 員：15 名 

持ち物：水分、タオル、 

動きやすい服装 

申込日：1 月 6 日（土） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

     うたごえ広場 

  みんなで歌おう 

昭和歌謡・童謡・唱歌 

日 時：2 月 17 日（土） 

午後１時 30 分～3 時 30 分 

講 師：マロニエギターアンサンブル 

定 員：20 名 

持ち物：飲み物 

申込日：2 月 6 日（火） 

※上記「申込日」の午前 9 時から定員に達するまで電話受付 

おしゃべりカフェ  

～気軽に集まり 気軽におしゃべり～ 

12 月 21 日（木）午後１時 30 分～3 時 30 分 

1 月 10 日（水）午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

2 月 15 日（木）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

（途中参加、途中退席、出入り自由） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★コーディネーターとして 

近畿大学総合社会学部 久 隆浩 教授が参加されます。 

普通救命講習会 

開催日時：毎月第 1 日曜日 

午後 1 時～4 時 
 

場 所：「アイ・あいロビー」 

受講料：無料 
 

修了者には消防長の修了証を交付 

自動体外式除細動器（AED） 

の操作も含まれています。 

 

その場で提起された 
いろいろな話題で、 
わいわいガヤガヤ！！ 
地域の人と「つながり作り」 
 

※曜日が不定期

ですのでご注意

ください！ 

日頃のボランティア活動に役立てるため、「アイ・あいロビー」に関心を持っていただくために、 
チームアイロビが企画し、毎月第３土曜日に開催しています。みなさん、気軽にご参加ください！ 

アイ・あいロビー教室 【毎月第 3 土曜日】 

１月はお休みです 

お問い合わせ・申し込みは「アイ・あいロビー」まで  電話：0725-57-0294  FAX：0725-57-3294 



各種イベント・講座 活動報告 
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⦿泉北よもやま話  

～航空写真でたどる和泉の歴史～ 

9 月 16 日（土） 参加者 15 名 

講師：泉北沿線盛上隊 

【参加者感想】 
・現代から昔の昭和 20 年代、30 年代の地図を見せていただ 

き、昔の時代を思い出し、楽しかったです。自分たちの住ん 

でいる周辺の移り変わり、想像するのが、楽しく面白かった 

です。この様な時間を過ごせたこと、この 83 の歳ですごく 

素敵な体験ができて良かったです。 

・昔の航空写真で参加者の方が説明してくれた話も参考にな

りました。講師の方の話も初めて聞くことばかりで楽しく、

ためになり良かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アイ・あいロビー教室 開催報告★ 

⦿フラダンス 

～無理なくリフレッシュ 健康で楽しく～ 

10 月 21 日（土） 参加者 14 名 

講師：プアナニ・ティアレ 

【参加者感想】 

・憧れのフラに出会えて、素敵な先生のご指導を受けられて 

幸せでした。楽しく踊れました。 

・フラダンスは初めての体験で、先生たちも楽しく教えてい 

ただき、とても楽しかったです。 

・フラダンス、はまりそうです。ありがとうございました。 

また企画して欲しいです。 

 

★ももやまキッズランド  

桃大生のお姉さんお兄さんと一緒に遊ぼう 
10 月 28 日(土) 参加者 30 名 

☆絵本の読み聞かせ（和泉わらべの会） 

☆プラ板作り（桃山学院大学生） 

☆ミニカップケーキ作り（オアシス） 

【参加者感想】 

・プラ板作りが良かったです。カップケーキおいしかったです。 

・わらべの会さんの読み聞かせがとても良かったです。 

子どもも喜んでいました。 

・いつも子供たちが楽しめる企画をありがとうございます。 

（協働推進部会） 

★ボランティア・市民活動入門講座 

どんなんかなぁ こども食堂って？ 
9 月 27 日（水）参加者 35 名 
講師：鶴山台北校区こども食堂、J-LOVE こども食堂、 

みんな食堂 

【参加者感想】 

 ・いろいろな形の子ども食堂があることを知ることができました。       

・たくさんの方が必要とされていると感じ、今後自分が何かで関 

われることがあるのか考えていけたらと思います。                    （啓発・学習提供部会） 

・手話通訳付きで、大変よかったと思いました。色々と配慮していただきありがとうございました。  

・子ども食堂ってなあに、というお話を聞くのが生まれて初めてで大変良い勉強になったと思います。 

・みんな食堂で若いパパ、ママが活動されている話を聞くことができてうれしいです。 
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ボランティア体験プログラム 2023 in 和泉市（5/20～11/30） 

 

 

     （参加者延べ 48 名） 

 

 

 

 

 

 

 
 

昨年度７件だった小学校からの依頼も９件に増え、コロナ禍からの影響も減りつつあります。 

着脱作業のある高齢者疑似体験も本年度は3校実施。子どもたちの真剣な顔が並びます。 

 

高齢者擬似体験 ひざ・ひじの曲げにくさ・視野の変化など 

75歳くらいから始まる身体的機能の低下を実感する 

アイマスク体験 アイマスクをして、ペアで階段の上り下り、 

イスへ座って給食体験 

車いす体験   車いすに座る・車いすを押す・段差の体験 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・お申し込みは「アイ・あいロビー」まで  電話：0725-57-0294  FAX：0725-57-3294 

★ 福祉体験グループ便り  ★  

車椅子体験 
段差の体験 

アイマスク体験 
給食を食べる練習 

  

体験授業には多くのサポーターが必要です。「アイ・あいロビー」

のアドバイザーやボランティアさんも参加します。体験を通じて 

優しい心を育んでいってほしいですね。 

ボランティアの登録時に、「福祉体験学習の補助」にチェックを

お願いします。        （福祉体験グループ） 

実際に体験してみて、障がい者や高齢者の手伝いが 

どういう風にできるか、考えてみる体験です。 

 

「何かしたい」「でも何をしたら？」というあなたへ 
まずは、体験してみよう！ 誰でも、気軽に、楽しくボランティア 

イベントサポート（ももやまキッズランド） 

花植えだけでなく草抜きも
がんばりました！ 

今年からお菓子

づくりも復活！ 

小学校の福祉体験学習サポート（車いす体験、アイマスク体験） 福祉農園のお手伝い（ジャガイモの収穫、白みそ作り） 



「アイ・あいロビー」はあらゆる市民活動を総合的に応援します！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５周年記念事業が盛会裏に終わりました！ 

「アイ・あいロビー」が 25 年続いてきたことに

改めて感動を覚えました。長きにわたってご尽力

くださった方々、ボランティアとして市民活動を

サポートしてきた皆さんのおかげで、25 周年を迎

えられたことは大きな喜びでした。 

設立の経緯から、その後、市民の果たしてきた役

割などについて上野谷先生からお話があり、25 年

を振り返るとともに、今後に向けて決意を新たに

する記念事業でもありました。 

  （情報収集・提供部会） 

 

★ 投稿記事募集 ★ 

「活動紹介」「イベント情報」「スタッフ募集」など、

ボランティアや市民活動に関することなら何でも

大歓迎です。 

あなたのグループをPRしませんか！ 

次回発行：2024 年 4 月 1 日 

2 月 15 日（木）までにメール、 

または FAX で送付してください。 

※内容についてはご相談させて

いただく場合もあります。 

 

 

 

 

 

「アイ・あいロビー」では、ボランティア・市民活動に関
する相談を始め、活動場所の提供、活動に必要な機材の貸
出しや情報の提供、ボランティア保険の受付など、みなさ
まが活動しやすい環境作りを行っています。 

 

お問い合わせ・発行元 

（社福）和泉市社会福祉協議会 

和泉ボランティア・市民活動センター 

「アイ・あいロビー」 
開館時間 ：午前９時～午後５時 

休館日：毎月最終日曜日、および年末年始 

〒594-0041 和泉市いぶき野５－１－７ 

TEL 0725－57－0294 FAX 0725－57－3294 

E-mail aiailobby@izumi-syakyo.net 

ホームページ https://www.izumi-syakyo.net/aiai/ 

編集後記  

スマホでのお問い合わせは QR コードをご利用ください。 

相談支援 
何でも気軽にご相談ください 

・ボランティアに関する相談 
活動したい方、依頼したい方への相談対応、需給調整 

・ＮＰＯに関する相談 
設立申請、各種変更届けなどの手続きに関する 

相談、運営の悩みなど 

市民活動サポート（おたすけ隊）への仲介 

・ボランティア保険の受付 
 

活動支援 
会議・打ち合わせのスペースや設備をご利用 

できます 

・活動場所の提供 
会議室、ミーティングルーム、フリースペース 

・設備の提供 
コピー機、印刷機、パソコン、プリンター、テレビ、 

ビデオデッキ、マイクセット、他 

無線ＬＡＮによるインターネット接続サービス 

・備品や資料の貸出し 
車いす、高齢者擬似体験セット、アイマスク、点字器、 

書籍、視聴覚教材、他 

・各種研修・講座の開催、イベントの企画 
ボランティアや市民活動に関する各種講座 

交流サロンやフェスティバルなど 

 

情報発信 
情報の収集・発信のお手伝いをします 

・ボランティア依頼の掲示（探してますボランティアさん） 
・活動紹介・イベント・講座の発信支援 

・ボランティア・市民活動紹介誌の発行 

・「アイ・あいロビーニュース」の発行 

・ホームページや SNS による情報発信 
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