
◆発行◆ 和泉ボランティア・市民活動センター「アイ・あいロビー」 

p.2 特集！ 和泉ボランティア・市民活動フェスタ 2020 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

p.3 令和３年 アイ・あいロビー 
ボランティア・ステップアップ講座、活動紹介オンライン化の取り組み、他 

 

ボランティア・市民活動情報        
ニュース 

あらゆる市民活動を総合的に応援する情報紙 【第 35号】 令和 2年 12月 1日 

つながる p.5 p.6 2020 年度 活動紹介 
新規登録団体・個人の活動紹介、市民活動おたすけ隊 

あつまる 

まなべる 

和泉 

p.7 イベント・講座の開催報告 
ミニ交流サロンの報告、大阪友の会の講習会報告 

アイ・あいロビー教室開催報告 

和泉ボランティア・市民活動フェスタ２０２０ 

参加者、運営者の思いなど 

p.8 p.9 情報コーナー 
ボランティア情報、歳末たすけあい、オンライン相談、福祉体験グループ便り 

助成金情報、新制度「和泉市市民活動推進支援事業」 

p.4 「アイ・あいロビー」定期開催のご案内 

   アイ・あいロビー教室、花植え・花守り隊、普通救命講習 

★年末年始休館日のお知らせ 

「アイ・あいロビー」は 12 月 29 日（火）～1 月 3 日（日）まで休館いたします。 

 つかえる 

活動紹介映像を提供してくださったみなさんと試写会を開催しました。 

 

令和3年も 
よろしく 

 お願いします ！ 

今こそ考えよう！ 
地域のつながり 
みんなの輪 
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和泉ボランティア・市民活動フェスタ２０２０ 
 

今年のボランティア・市民活動フェスタは新型コロナウイルスの感染拡大の中

で、今まで培ってきた活動やつながりを絶やさないために、今、できることを発

信しようと映像による開催を計画し、試写会を行う運びとなりました。 

活動が制限される中で、参加者の日頃の活動をよく理解することができ、熱心

な演技に拍手をしたり、コミカルな演技では思わず笑いがこぼれたり、楽しい時

間を過ごすことができました。 

和泉ボランティア・市民活動フェスタ2020 実行委員長 宝閣 善信    

開 催 日 11 月 15 日(日) 参加団体 25 団体(個人含む) 

映像版 

試写会 
 

当日参加 延べ 60 名 

 

 

参加者の声 

・演技の映像だけでなく、練習風景も見られて新鮮

な感じがした。 

・短い時間でも多くの発表があって、参加への関心

が高まった。 

・パネル展示グループの映像もあって、紙媒体から

は伝わらなかった具体的な活動が理解できた。 

・発表方法がグループ毎に工夫されていたので、楽

しく見ることができた。 

  

 

11 月 15 日（日）～12 月 13 日（日） 

当日展示された活動紹介パネルを 1 か月間展示しています。

「ええやん」「おもろいやん」と思った作品に投票してくだ

さい。 

 

 

来年こそは、みなさんにお会いできることを

楽しみにしています。 

スタッフのみなさんおつかれさまでした！ 

パネルコンテスト開催中！ 

お出迎え準備ができました。 

 
一緒に手話のお勉強！

した 

 
ご参加ありがとうございました。 

初めての試みでしたが、これからも工夫

を凝らした活動を目指していきたいと思っ

た１日でした。 

イベント開催にご協力いただいた関係者のみ

なさまにお礼申し上げます。 
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ボランティア・市民活動ステップアップ講座 

活動紹介誌の映像化 （令和 3年 1月から） 

ボランティア・アドバイザー養成講座 

 

 

 

社会課題に取り組み、困っている人たちに手を差し伸べるボランティア活動は決して「不要不急」ではない 

はずです。みなさんの活動やつながりを絶やさないために、これからも「アイ・あいロビー」は、さまざまな

カタチで応援していきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの活動紹介を動画や写真集にまとめて、インターネット上で配信することで 

「アイ・あいロビー」のホームページから、いつでも自宅やスマートフォンで見ること 

ができます。 

今後は「アイ・あいロビー教室」や各種講座もオンライン化にも取り組んで行きます。 
 

 

 

（募集対象） 

・ボランティア・アドバイザーに関心があり、講座修了後は「アイ・あいロビー」の 

事業運営に協力できる人 

・和泉市内及びその周辺に居住し、満 18 歳以上 68 歳未満で、ボランティア経験が 

ある人 

（開催日時） 

令和 3 年 2 月 10 日（水）、2 月 19 日（金）の 2 日間（午前 10 時から午後 3 時まで） 

★ 1 月 4日（月）9時より電話受付（定員12名に達するまで） 

 

日 時：２月13 日（土）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 
場 所：「アイ・あいロビー」 

定 員：24 名 

参加費：無料 

申込み：1 月 13 日（水）午前 9 時から 

定員に達するまで電話受付 
 

海外協力隊体験 

青年海外協力隊（JICA）20～39 歳の若者が、2 年間世界各地の開発途上国で

暮らし、農業・教育・技術等の専門性を生かしてボランティア貢献する制度です。 

田村さんは、青年海外協力隊員に志願し、南太平洋の島フィジーで、有意義な

2 年間を過ごされました。 

今回は、体験談をお話していただきます。気候は年間を通して 25 度前後と常

夏。特に 5～10 月は雨の少ないベストシーズン！時差は、たったの 3 時間！ （啓発学習・提供部会） 

 

【講師】田村 美希 さん 

青年海外協力隊 
フィジー村落開発普及員 

令和３年 これからの「アイ・あいロビー」 

さまざまな活動分野で活躍している人の話を聞いて視野を広げる

ことで、今の活動をもう一段階ステップアップしてみませんか。 

コロナ禍でのオンライン化の取り組みとして、みなさんの活動を 

ホームページから見ることができるようになります。 

「アイ・あいロビー」の運営に協力していただくためのボランティア・

アドバイザーの養成講座を開催します。 

※お問い合わせ・お申し込みは「アイ・あいロビー」まで 電話：0725-57-0294 FAX：0725-57-3294 

 

 

 

 



「アイ・あいロビー」定期開催のご案内 
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ヨ ガ 体 験 
～イスに座ってもできるヨガ～ 

日 時：12 月 19 日（土） 

   午後１時 30 分～3 時 30 分    

講 師：笹川 輝代 さん 

San
サ ン

 Yoga
ヨ ガ

，Pilates
ピラティス

 

定 員：12 名 

持ち物：飲み物、 バスタオル 

ヨガマット（お持ちの方） 

    素足になれる服装 

申込み：12 月 6 日（日） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

布マスクを作ってみよう 
世界にひとつだけ、 

オリジナルマスクを作ろう 

日 時：2 月 20 日（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

講 師：中尾 順子 さん           

定 員：12 名 

持ち物：はさみ、糸、針、まち針 

材料費：100 円 

申込み：2 月 6 日（土） 

 

 

簡単おもちゃ作り教室 
～でんでん太鼓～ 

日 時：1 月 16 日（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

講 師：いずみヒューマンネット 

定 員：10 組 

（小学 3 年生まで保護者同伴） 

持ち物：飲み物 

申込み：1 月 6 日（水） 

 

 

花植え・花守り隊より 

12 月 1 日（火）9 時から春の花を植え付けました。 
総勢 16 人、みんなでレイアウトを考えて、パンジー・ビオラ・  

ストック・ハボタンなど、約 1,200 株を植え付けました。 

冬を越えて、春には可愛い花を咲かせることでしょう。 

場所は、和泉中央駅前バス停側花壇です。   （花植え･花守り隊） 

                                               

 

 

 

 

各申込み日の午前 9 時から定員に達するまで電話受付 

和泉中央駅花壇 アドプトロード 
「ふれあいのみち アイ・あい」 

日頃のボランティア活動に役立てるため、「アイ・あいロビー」に関心を持っていただくため、 
各部会が企画し、毎月第３土曜日に開催しています。みなさん、気軽にご参加ください！ 

アイ・あいロビー教室 【毎月第3 土曜日】 

普通救命講習会 

開催日時：毎月第1 日曜日 

午後1時～4 時   

 

場 所：「アイ・あいロビー」 

受講料：無料 
 

修了者には消防長の修了証 

を交付。 

自動体外式除細動器（AED） 

の操作も含まれています。 

 

 

 1 月はお休みです  

※お問い合わせ・お申し込みは「アイ・あいロビー」まで 電話：0725-57-0294 FAX：0725-57-3294 

 

 

 



 2020 年度活動紹介 ― 新規個人登録紹介 ー 
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市民活動の運営に困っておられるみなさんを応援するために、 

平成 26年度より「おたすけ隊」を募集しています。 

 

具体的には、 

1. イベントのチラシ作成のお手伝い 

2. 団体の会報（通信）作成のお手伝い 

3. ＨＰに関する相談 

4. 団体の簡単な会計処理の仕方などの相談 

5. 団体の事務処理の仕方などの相談 

6. 写真、パソコン修理などのお手伝い 

 

※今年からは、特にオンライン化が進んでいるため 

 ZOOM や LINE の操作を教えてくれる人や、 

 ビデオの撮影・映像制作を手伝ってくれる人も 

募集しています。 

新型コロナウィルスの影響で予定していた 2020 年度追報版の発行ができなかったので、この場を借りてご

紹介します。「2019年度版 活動紹介誌」に掲載されていない新規登録のみなさんです。 

ぜひ、ご活用ください。                                    （情報収集・提供部会） 

◎ 主な活動内容 

名前 

浦田 佳浩（蛇腹家
じ ゃ ば ら や

縁
え ん

創
そ う

） 

童謡、唱歌、昭和の歌

謡曲など年配の方には懐か

しい曲をアコーディオンで演

奏します。一緒に歌ってくだ

さい。 

高齢者施設、地域の集

いへ出張いたします。 
 

◎主な活動内容 

名前 

西口 榮治 

バルーンアートを活用したレクリエーション

で、地域イベント・子育サロン・高齢者施設等

でパフォーマンスだけでなく、「楽しみながら元

気になる教室」を実施しています。 

ボランティア活動を通じて感じたことは、高齢

化が進む社会における私たち若者のパワーの必要

性と、年配の方々の元気です。 

撮影させていただいた団体の方々は本当にパワ

フルで、逆に圧倒されることもありました。一方で

若い力を必要とする場面もあり、改めて若者と年

配の方々が共に協力し合うことの重要性を知りま

した。（S．K） 

活動紹介映像の制作を 

手伝ってもらった 

大学生の紹介 



 2020 年度活動紹介 ― 新規登録団体紹介 ー 
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グループ名 

メンバー数 2 名 

活動日 

   月～土曜日 

主な活動拠点・場所 

      大阪全域 

メンバー募集状況 

ボランティア募集中 

女性 2 名 

男性  名 

○主な活動内容・グループのPR 

□ 行事協力 □ イベント手伝い □ 体験学習補助 ■ 出前 □ 花植え隊 □ お助け隊 

結成年月 

グループ名 

メンバー数 3 名 

活動日 毎週月曜日 
午前 10 時～午後 1 時 

（祝日、年末年始はお休み） 

主な活動拠点・場所 
和泉中央 アムゼモール ２階 

コミュニティカフェ オアシス横 

 

メンバー募集状況 

なし 

女性 3 名 

男性  名 

○主な活動内容・グループのPR 

□ 行事協力 □ イベント手伝い □ 体験学習補助 □ 出前 □ 花植え隊 □ お助け隊 

結成年月  2018 年 11 月 

結 （ゆい） 

顔の見える仲間づくり 

居場所づくり 

世代間交流 

どなたでも！一緒におしゃべりしましょう。笑いましょう。 

新型コロナウイルスの流行により、活動を見合わせています。情勢に基づいて再開します。 

みなさん、お身体の安全と健康にお気をつけください！ 

San
サ ン

 Yoga
ヨ ガ

, Pilates
ピ ラ テ ィ ス

. 

皆様の心と体の健康を応援します。 

北部リージョンセンターで活動（各 1 時間） 

火曜日 19:00～、20:30～ （ピラティス） 

木曜日 19:00～、20:30～ （ヨガ） 

金曜日  9:30～、13:00～ （健康ヨガ） 

11:00～、14:30～ （ヨガ） 

楽しい 
イベント有 

★個人レッスン、企業レッスン、お問い合わせください。 

LINE QR コード 



各種イベント・講座 活動報告 
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💮 登録団体応援プロジェクト 

「大阪友の会の講習会」報告 

11 月 19日（木）参加者 ５名 

 にぎやかに講習会が 

できました。質疑応答 

もあり、ゆっくり対応 

でき人数的には、これ 

くらいがよかったです。 

コロナ禍の中、会場を貸していただけて受付もし

ていただけて、「アイ・あいロビー」の登録団体でよ

かったと私たちの感想です。感謝です。 

（参加者の感想） 

・短い時間の中でとてもよく、すぐにやってみようと思 

いすぐに実践できることが多かったです。 

・登録した家計簿「カケイ+」は現金のみの記帳ですが 

役にたっています。 

・食費予算立てていただけてよかったです。 いろいろ

ためになりました。野菜の冷凍やってみます。 

 

💮 第 17 回 ミニ交流サロン 2020 
9 月 15 日（火）参加者20 名（うち 4 名スタッフ） 

 コロナ禍での悩みや質問を 

みなさんで情報共有すること 

ができ、有意義な時間になり 

ました。 

（参加者の感想） 

・とても参考になる情報があり、楽

しかったです。 

・初めて参加させていただきまし

たが、色々なグループがたくさん

活動されているのを知り心強か

ったです。また、今日は演奏を披

露出来てアピールになって良か

ったです 

・グループの運営にいきづまって

いましたので、良いアイデアをい

ただきありがとうございます。 

 

 

（交流促進・ネットワーク部会） （大阪友の会 泉北方面） 

 

★元気体操   

９月 19 日（土） 

講師 喜田 浩子 さん 参加者 11名 

（参加者の感想） 

・コロナで自粛の時間が多く、動けなかったですが、楽し

く久しぶりに運動が出来てありがとうございました。体

も軽くなった気がします。また次の機会があれば、よろ

しくお願いします。 

・コロナの影響で声が出せないのはしかたありませんが勝

手がちがい、とまどいました。早く普通の生活になりま

すように。 

 

★布マスクを作ってみよう 
10 月 17 日（土） 

講師 後藤 信子 さん、川辺 邦子 さん  

（参加者の感想） 

・ステキなマスクが出来て嬉しいです。分かりやすい

ご指導ありがとうございました。 

・手作りの企画に初めて参加させていただきました。

先生たちのいたれりつくせりの親切なご指導にこの

年になって久しぶりに感動です。手作りの企画があ

ればこの先も喜んで参加したいと思いました。あり

がとうございました。 

 

参加者 12名 

アイ・あいロビー教室 開催報告 



情報コーナー ～ボランティア～ 
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電動車いすの介助 

対象者: 障がい者（男子高校生） 

活動日 

時 間 

場 所 

内 容 

条件等 

月～金曜日のうち、週１～３回 

午前 8 時 30 分～午後4 時 

堺市南区にある高等学校 

移動、トイレ、食事、授業中の介助支援 

1 名（男性） 交通費 あり 

裁縫（衣類の修理） 

対象者: 障がい者 

活動日 

場 所 

条件等 

都合の良い日（要相談） 

伯太町（障がい者施設） 

1 名（男女不問）  

例年、小学校へ福祉体験指導応援に出向いて

おりましたが、コロナ禍においては難しいと判

断し、先生方への指導をさせていただくことに

しました。 

10月 9日、10月 16日、11月 16日の3

日間に「アイ・あいロビー」にて、４校14名

の先生方が参加されました。 
 

【参加者感想】 

・実際に体験してみてわかったことが、たくさん

ありました。子どもたちも実際に体験すること

で、分かることや、これから気を付けようと思

うことも増えて、とても有意義な学習になるだ

ろうなと思いました。 

・細やかな指示の出し方であったり、支援の仕方

であったりが学ぶことができました。 

 

※ 今後もできることで応援させていただきま

すので、気軽にお問い合わせください。 

 

 

        

 

  

この他にも随時ボランティア依頼が寄せられています。 

お気軽にお問い合わせください。また、ボランティア参加を

希望される方はボランティア登録が必要となります。初めての

方は必ず「アイ・あいロビー」までお問い合わせください。  

依頼先への直接連絡はご遠慮ください！ 

（センター管理・アドバイザー部会） 

お問い合わせ・申し込みは「アイ・あいロビー」まで  電話：0725-57-0294  FAX：0725-57-3294 

ご協力よろしくお願いいたします！ 

12 月 1日～12 月 25 日 

「NHK 歳末たすけあい」は、 

共同募金会と日本放送協会（NHK）、 

NHK 厚生文化事業団との共催で行っています。 

 集まった募金は、共同募金会を通じて、国内の福

祉施設やコロナ禍で不安を抱える方など、支援を

必要とする方々のために役立てられます。 

 

毎週木曜日 

（午前 10 時～午後 4時） 

1 件 40 分程度 

要予約（事前にご連絡ください） 

感染症対策からオンライン会議の方法まで。 

コロナ禍におけるこれからのボランティア活動に

関することなら、なんでも気軽にご相談ください。 

 

申し込み先「アイ・あいロビー」 

 電 話 0725-57-0294 

 メール aiailobby@izumi-syakyo.net 

 

 

 

 

 

ZOOMの使い方に関する相談も受け付けます。 

初めての方も、気軽にご相談ください。 

 

★ 福祉体験グループ便り ★  

↑ユニバーサルデザインとは？ 

←アイマスクでは段差がとても怖い 
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① 障害者市民防災活動助成 

 

 
 

② 次世代を担う若手障害者の  
「やりたいこと」大募集！ 

締め切り 常時募集中  締め切り 常時募集中 

助成対象 NPO 法人と任意団体  助成対象 個人・団体・グループなど 

対象活動 

1.障害当事者が中心となる防災活動（避

難所・避難行動体験や啓発・学習活動） 

2.防災を通じて障害者市民と地域住民と 

のネットワークがつくられ、日常の活 

動にもつながる取り組み 

3.災害時に障害者支援を行うための具体 

的な仕組みづくり 

4.障害当事者の声を反映した防災の研究 

活動 

 助成対象 
事業 

◎イベントやりたい・参加したい 

◎勉強したい・研修を受けたい 

◎一緒に活動する仲間をつくりたい 

 

この基金では、「やりたいこと」はあるけ

れど、資金調達が難しく実行できない若

手障害当事者を応援して、活動資金の提

供や資金調達のお手伝いをします。 

助成金額 １事業につき１回 10 万円を限度  助成金額 随時     

問合せ先 特定非営利活動法人ゆめ風基金事務局  問合せ先 三澤 了（みさわさとる）基金運営事務局 

ホームページ http://homepage3.nifty.com/yumekaze/  ホームページ https://www.dpi-japan.org/blog/oshirase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細は各団体にお問い合わせください。また助成金名を検索するとホームページで詳細が確認できます。  （協働推進部会） 

助成金情報 

この他「大阪府社会福祉協議会 助成金情報」にも、たくさんの助成金情報が掲載されています。 

http://www.osakafusyakyo.or.jp/joseikin/ 

主な変更点 （1）届出制の廃止 

「ちょいず」では、市民税の 1％相当額を 18 歳以上の市

民からの選択届出数により支援金を決定していましたが、

新制度では、市が定める予算の範囲内において、審査会で

支援金の交付について審査します。 

  
 

【団体募集期間】 

令和2 年 11 月 26 日（木）から12 月 25日（金）

和泉市市長公室公民協働推進室にて受付 

主な変更点 （2）支援コースの分類 

下表のとおり、公益活動支援コースと地域活性化コー

スに分類しました。 

 

「アイ・あいロビー」では、申請書類の書き

方のお手伝いや相談を行っています。 

11月 26日～12月 25日（11/29 を除く） 

※必ず、事前にお申し込みください。 

区 分 補助率 支援限度額 支援回数 

① 公益活動支援コース 

チャレンジコース 
支援対象経費の 2/3 以内 100,000 円 3 回まで 

ステップアップコース 支援対象経費の 1/2 以内 800,000 円 制限なし 

② 地域活性化コース 支援対象経費の 1/2 以内 800,000 円 制限なし 
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「アイ・あいロビー」では、ボランティア・市民活動に関する相談を始め、活動場所の提供、活動に必要な機材の貸出しや情報の

提供、ボランティア保険の受付など、みなさんが活動しやすい環境作りを行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・発行元 

（社福）和泉市社会福祉協議会 

和泉ボランティア・市民活動センター 

「アイ・あいロビー」 
〒594-0041 和泉市いぶき野５－１－７ 

TEL 0725－57－0294 FAX 0725－57－3294 

E-mail aiailobby@izumi-syakyo.net 

ホームページ http://izumi-syakyo.net/aiai 

開館時間 ：午前９時～午後５時 

休館日：毎月最終の日曜日、及び年末年始 

「活動紹介」「イベント情報」「スタッフ募集」など、

ボランティアや市民活動に関することなら何でも大歓

迎です。 

みなさんのグループを PRしませんか！ 
 

【投稿方法】 

次回発行：2021 年 3 月 1 日 

１月 14 日（木）までに 

メール、または FAX で送付 

※内容についてはご相談させて 

いただく場合もあります。 

「アイ・あいロビー」はあらゆる市民活動を総合的に応援します！ 
 

相談支援 

ボランティアに関する相談 

活動したい方、依頼したい方への 

ボランティア・アドバイザーによる相談、アドバイス 

ＮＰＯに関する相談 

設立申請、各種変更届け出などの手続きに関する 

相談、運営の悩みなど 

市民活動サポート（おたすけ隊）への仲介 

ボランティア保険の受付 

 

情報発信 

ボランティア依頼の掲示 

探してますボランティアさん 

「アイ・あいロビーニュース」の発行 

イベント・講座案内、活動紹介、助成金情報、 

ボランティア募集情報、「アイ・あいロビー」 

からのお知らせ、他 

アイ・あいロビーメルマガ配信（aimag） 

「アイ・あいロビー」登録者への情報発信 

ボランティア・市民活動紹介誌の発行 

ボランティア・市民活動団体、個人の紹介 

ホームページによる情報発信 

 

 

 

 

 

★ 投稿記事募集 ★ 

活動支援 

活動場所の提供 

会議室、ミーティングルーム、フリースペース 

設備の提供 

コピー機、印刷機、パソコン、プリンター、 

テレビ、ビデオデッキ、マイクセット、他 

無線ＬＡＮによるインターネット接続サービス 

備品や資料の貸出し 

車いす、高齢者擬似体験セット、アイマスク、 

点字器、書籍、視聴覚教材、他 

各種研修・講座の開催、イベントの企画 

ボランティアや市民活動に関する各種講座 

交流サロンやフェスティバルなど 


