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「アイ・あいロビー」登録団体および個人 

ボランティア・市民活動紹介 （2026 年５月末現在） 

 

  住民同士の「たすけあい」「ささえあい」の原動力として、地域（いきいきサロン）、 

小学校（見守り活動）、各施設（出前講座）で、さまざまな活動をしているみなさんです。 

それぞれの活動をつなげるお手伝いを「アイ・あいロビー」が行っています。 

ボランティアを希望される方、または一緒に活動をしてみたいという方も 

お気軽に声をおかけください。 

活動日：毎月第２・４水曜日   結成年月：2005 年 4 月 

活動場所：和泉市内    メンバー数：26 名 

 

 

和泉市を訪れる方々に
“おもてなしの心”で接
し、和泉市の魅力を一
つでもお心に留めてい
ただき、リピーターに
なっていただく活動を
しています。 

活動日：随時   結成年月：1985年４月 

活動場所：地域内・外など  メンバー数：20 名 

活動日：毎週月曜日10時～12時  結成年月：2018年11月 

活動場所：コミュニティカフェ オアシス横  メンバー数：２名 

 

活動日：月～金曜日  結成年月：2019年４月 

活動場所：和泉市内   メンバー数：6名 

 

活動日：不定期   結成年月：2011 年 7 月 

活動場所：南海泉北線沿線地域 メンバー数：15 名 

 

地域内で結成された婦
人会の集まりです。地
域内の清掃、施設への
見守りや喫茶ボランテ
ィアを行っています。
会員同士の交流を図
り、孤独にならないよ
う楽しんでいます。 

顔の見える仲間づくり 
世代間交流 
どなたでも一緒におし
ゃべりしましょう！ 

『結月曜日の居場所』

Facebook にて公開中 
 

聞く 

効く 
聴く 

幼児や高齢者の方々
と、紙芝居やエプロ
ンシアター・手遊び
等を通して楽しいひ
とときを共有したい
と思っています。 

「みんなのまちを
みんなで創る」をモ
ットーに、パトラン
泉北・泉北ボドゲ
部・まち歩きなど、
メンバーの「やって
みたい」をやってい
ます。 

１ 地域を基盤とする活動 
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まちセミ・IZUMI 実行委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

田中 眞理子（個人ボランティア） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
一般社団法人 

ラ・ポーズヴィレッジ 
 

 

 読み聞かせボランティアグループ 

和泉わらべの会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日：ほぼ毎日           結成年月：1989年４月 

活動場所：各校区内全域  メンバー数：1,060名 

名 

 

活動日：毎月第３木曜日   結成年月：2019 年１月 

活動場所：和泉市内   メンバー数：8 名 

 

 

 

 

活動日： 随時（午後） 開始年月：2015年４月 

活動場所：和泉市内 

 

市内21校区にて結成
された地域ボランテ
ィアグループです。
ふれあい配食、一人
暮らし高齢者への誕
生月祝い、電話訪問、
各種研修など。 

保育園や高齢者施設
などで、人形劇やギ
ター演奏、歌、ふれあ
い体操などを通じ、
お 互 い が 笑 顔 に な
り、きらきら輝ける
ように活動していま
す。 

活動日：毎月第２土曜日他  結成年月：2019 年２月 

活動場所：アイ・あいロビー  メンバー数：25 名 

誰でもセンセイ、誰でもセ
イトがコンセプトの市民参
加型セミナー。老若男女が
世代を超えて机を並べ、ワ
クワク・ドキドキ！ 
みんなで一緒に本気の学校
ごっこしませんか！ 

まちを学びのイズミでいっぱいに！ 

「詐欺防止 

高齢者安心・安全連

絡先立て」を作成。 

困ったときはおたがいさま 

活動日：毎月第１火曜日 結成年月：2006年10月 

活動場所：和泉市内   メンバー数：13名 

 

和泉市内の保育園、
小学校、親子教室を
中心にお話し会を開
催。また、毎月1回｢絵
本の会｣を開いてい
ます。和気あいあい
と楽しく活動中。 

２ 健全な子育てを目的とした

活動 

活動日：毎月第４土曜日他   結成年月：2025 年４月 

活動場所：いぶき野中心に和泉市内  メンバー数：12名 

子ども食堂と生
活支援、移動支
援で地域の暮ら
しを支えていま
す。支援者とボ
ランティアを募
集しています。 

（ラ・ポーズいぶきの子ども食堂） 
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ガールスカウト 大阪府第 28 団 
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NPO法人 

こどもNPOセンターいずみっ子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みんなの朗読ワーク マイマイの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりグループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モネいずみの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日：毎月第 3 月曜日   結成年月：2005 年 5 月 

活動場所：和泉市立人権文化センター  メンバー数：10名 

 

活動日：不定期   結成年月：2004年10月 

活動場所：主に市内公共施設  メンバー数：128名 

 

活動日：毎月第４水曜日     結成年月：2023 年 12 月 

活動場所：アイ・あいロビー   メンバー数：10 名 

 

活動日：月２回（主に日曜日） 結成年月：1975年10月 

活動場所：ゆうゆうプラザ  メンバー数：31名 

 

私たちガールスカウトは
｢少女と若い女性が責任の
ある世界市民として、自ら
考え行動できる人となる｣
ことを目指して活動して
います。 

「文化芸術体験・交
流、生活体験、子育て
支援、子どもの社会
参画」を通して 

「子どもが育つ地域
社会づくり」をすす
めます。 

創る 
つく 

遊ぶ 育む 
はぐく 

感じる 
かん 

あそ 

ボランティア活動を通
して、すべての人々が
安心して暮らせる地域
社会を目指して、小学
校や老介護施設、地域
のイベ ント 等へ の参
加。特に子どもとの科
学実験教室の開催を！ 

＜いずみＳＡ＞ 

活動日：不定期         結成年月：2023 年 11 月 

活動場所：アイ・あいロビー他  メンバー数：8 名 

 

活動日：月２回（日曜日）  結成年月：1998年５月 

活動場所：アイ・あいロビー  メンバー数：10名 

 

 

活動日：月 1 回        結成年月：2022 年１月 

活動場所：アイ・あいロビー  メンバー数：５名 

 

子どもたちに簡単
な 手 話 を 教 え た
り、手話で歌を歌
ったりして、高齢
者施設や、いきい
きサロンで一緒に
楽しんでいます。 

小学生～30歳代く
らいの大きいおう
ちの子と小さいお
うちの子募集中。 
見守ってくれる大
人も大募集。 

自分の好きな絵本や
小説などを、声を出
して読んでみんなに
感想を聞いたり、保
育園に行って朗読劇
や絵本の読み聞かせ
の活動を していま
す。 

 

子どもとわたしの
未来のために、子育
ての体験談や悩み
など気持ちを気軽
に話せる居場所で
す。 

3 福祉の向上を目指した活動 
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音訳グループ ポッポ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひだまり おしゃべり会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こもれび おしゃべり会 

 

 

 

 

 

 

 

点訳ボランティアグループ 「子山羊」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点訳・音訳ボランティア ルレット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい福祉を勉強する会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなぶさ手話塾  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人 かんなびの丘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日：毎月第２・３水曜日他     結成年月：1995年３月 

活動場所：和泉市立総合福祉会館   メンバー数：12名 

 

 

活動日：毎月第３水曜日 結成年月：2022 年７月 

活動場所：アイ・あいロビー メンバー数：37 名 

 

活動日：毎月第２・４月曜日他   結成年月：1990年４月 

活動場所：和泉市立総合福祉会館  メンバー数：22名 

 

活動日：第３土曜日(年４～５回)  結成年月：2013 年 4 月 

活動場所：アイ・あいロビー他   メンバー数：5 名 

 

活動日：毎週木曜日（月３～４回） 結成年月：2022 年 4 月 

活動場所：アイ・あいロビー他    メンバー数：25 名 

 

活動日：平日   結成年月：2005 年 2 月 

活動場所：和泉市他大阪府内  メンバー数：50名 

 

学校がしんどい、休
みがちな子どもの
保護者の方、ちょっ
とお話ししてみま
せんか？予約不要。
途中参加、途中退
出、大丈夫です。 

視覚障がい者や高
齢者等、文字が読み
にくい方への音訳
提供活動。 
録音以外にも対面
朗読等、個別のニー
ズがあれば何でも
ご相談ください。 

活動日：毎月第３土曜日      結成年月：1984年１月 

活動場所：和泉市立総合福祉会館  メンバー数：12 名 

活動日：毎月第１土曜日  結成年月：2023 年 6 月 

活動場所：アイ・あいロビー  メンバー数：13 名 

 

視覚障がい者・盲ろ
う者の方に広報いず
み・カレンダー・新聞
記事・JR 時刻表など
身近な情報を点字で
お届けしています。 

視覚障がい者に市の広
報・市議会だよりの録音
を届けています。視障協
との交流また小学校の点
字出前授業など楽しく点
字の輪を広げています。 

15歳～30歳代くら
いの進学、就職をし
ていない子をお持ち
の保護者のおしゃべ
り会。 

共に支え合うために
地域社会で多様な障
がいのある人と共に
快適に暮らしていく
ために、勉強会だけ
でなくクリスマス会
等を行い、情報交換
を行っています。 

介護ヘルパーや看護
師、定年退職後の方、
他市からも集まり、和
気あいあいと初級か
らわかりやすい手話
を楽しく学んでいま
す。 

成年後見制度の活
用や金銭管理支援
をはじめとした権
利擁護活動を行っ
ています。お金の管
理に困ったらお気
軽にご相談くださ
い。 
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和泉市身体障がい者福祉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔相続サロン泉州 at 人生のミカタ 

 

 

 

 

 

 

 

 

筧 千鶴子（個人ボランティア） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たおだ 英伸（個人ボランティア） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリーフケア ひまわりの空 
 

 

活動日：随時         結成年月：1962年４月 

活動場所：和泉市内       メンバー数：32名 

名 

 

 

若い人、高齢者、男女を
問わず障がい者が集う
会です。カラオケクラ
ブ・料理教室・フライン
グディスククラブなど
で頑張っています。 

小学校の福祉体験学習をサポートするグループです。 

車いす、アイマスク、高齢者疑似体験など、さまざまな体験

を通して身体の不自由さを実感し、思いやりの心と介助の方

法も学ぶことができます。 

福祉体験グループ 

活動日： 随時   開始年月：2009年２月 

活動場所：どこでもOK 

 

全国の介護福祉施設
1600 件の改善アド
バイスをしてきた経
験をもとに、介護施
設の選び方や介護す
る家族の気持ちを講
義します。  

活動日：随時   開始年月：1998年３月 

活動場所：和泉市内 

手話を活かし障がい者
支援の他に、花植え隊・
福祉体験学習の補助・
おたすけ隊・和泉市お
たがいさまサポーター
等。 

活動日：随時          結成年月：2023 年 10 月 

活動場所：アイ・あいロビー   メンバー数：2 名 

 

地域のみなさまが、 
『楽しく集い、学び、
相談できる環境』づ
くり。明るく楽しい
終活として、一緒に
縁ディングノートを
書こう。を毎月開催。 

活動日：毎月第 2、4 土曜日他   結成年月：2024 年１月 

活動場所：和泉市周辺、南大阪  メンバー数：5 名 

 

大切な人をなくした
方が、一人にならずに
安心して過ごせる居
場所づくり。 
お話会・相談・勉強会・
イベントなどを開催
しています。 
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和泉相撲甚句健康教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猫に鈴  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日：火曜日他      結成年月：2016年３月 

活動場所：アイ・あいロビー  メンバー数：5名 

 

活動日：毎月第1・3金曜日   結成年月：1996年４月 

活動場所：学校、障がい者施設等 メンバー数：5名 

 

活動日：毎月第 1・3 火曜日   結成年月：2010 年 4 月 

活動場所：和泉市立総合福祉会館 メンバー数：10 名 

 

 

活動日：毎月第 2 火曜日他    結成年月：2023 年 11 月 

活動場所：主に和泉市・堺市内  メンバー数：13 名 

 

活動日：毎月第１金曜・第３水曜日 結成年月：2010年９月 

活動場所：和泉市コミュニティセンター メンバー数：18名 

 

活動日：随時         結成年月：2018年12月 

活動場所：和泉市内      メンバー数：2 名 

コカリナは民族楽
器を基にしてつく
られた木の笛です。
施設や地域の活動
を通して演奏やコ
カリナ伴奏で歌を
皆さまと一緒に楽
しみましょう。 

5つ折りから切る切り紙
でバランスの良い星や桜
の花が作れます。5角形
の紙風船や5枚の花びら
の百合の花も折れます。 
紅白4連鶴も。 

童謡・唱歌・懐メロ、
また世界の名曲な
ど、演奏交流を深め
ています。福祉施設・
自治会などを訪問し
ています。 
 

人生の年輪を重ねて
からようやく出合え
た趣味というのは何
と愛しい存在です。 
正に相撲甚句はその
通りです。一緒に歌い
ませんか。 

昭和歌謡・童謡・唱歌～平
成の歌まで。毎月第１火曜
日の歌声広場のほかに、い
きいきサロン・老人会・町
内会・デイサービス・各会
合等へ出前もしています。 

アコーディオンの伴奏で、 
いっしょに歌おう！ 落語を通して地域の

方に「笑い」をお届け

しています。自治会や

老人会のイベントな

どに私どもの「出前寄

席」はいかがでしょう

か。 

４ スポーツ・文化・芸術活動 

活動日：不定期    結成年月：2024 年 6 月 

活動場所：和泉市  メンバー数：2 名 

 

音楽の魅力は言葉を
超えて、心身を癒す
不思議な力がありま
す。笑顔で、楽しく、
癒しの時間になるよ
うな演奏をお届けい
たします。 
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光明台北健康体操  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吟・アイあい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉北アコーディオンサークル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音愛心（おとめごころ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみジュニア国際交流楽団 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気体操  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日：随時      結成年月：2010 年 4 月 

活動場所：和泉市・堺市内  メンバー数：10 名 

 

 

フラダンスでボランテ
ィアをしています。優
しい音楽に合わせて手
足を動かし、楽しく笑
顔になれますよう、参
加型のフラを心がけて
います。 

活動日：随時  結成年月：1999年４月 

活動場所：大阪南部  メンバー数：４名 

 

みなさまに、不思議で
一緒に楽しめるマジッ
ク、心と心を繋ぐマジ
ックを目指していま
す。南京玉すだれやバ
ルーンアートもやって
います。 

活動日：毎週水曜日     結成年月：2003 年１月 

活動場所：光明台北老人集会所   メンバー数：13 名 

 

音楽体操で健康
寿命を伸ばそう
と、ストレッチ運
動・青竹ふみ・リ
ズムに合わせて
体を動かし、お茶
タイムで楽しい
話があふれてい
ます。 

活動日：毎月第 2・4 金曜日    結成年月：1980 年４月 

活動場所：アイ・あいロビー他   メンバー数：20 名 

 

長い老後を元気に生
きるため、喉の筋肉を
鍛え誤嚥防止、腹の底
から大声を出し、自然
の風景また人生の教
訓、歴史の一場面等、
漢詩を楽しんでいま
す。 

活動日：毎月第 2・４金曜日      結成年月：1996 年 4 月 

活動場所：アイ・あいロビー       メンバー数：7 名 

 

音楽祭や市民向けの
行事、また施設など
で、音楽を通して、
人間関係が広がるこ
とを目指していま
す。 

活動日：随時    結成年月：2012年12月 

活動場所：各場所に出向いて活動 メンバー数：５名 

 

ダンス・寸劇・腹話術
など多様な演目を、バ
ラエティなショー形
式で、見る人を巻き込
んで次々と繰り広げ
ます。遅咲きのアイド
ル健在です。 

活動日：毎週月曜日（午前中）   結成年月：2007 年４月 

活動場所：シティプラザリハーサル室 メンバー数：20 名 

 

 

 

生活習慣病予防、
運動不足解消の
ため、筋トレや有
酸素運動をして
います。楽しく元
気なリズム曲で、
施設の人々を喜
ばせて笑顔いっ
ぱいに!! 

活動日：月 2 回（日曜日）    結成年月：2025 年 4 月 

活動場所：アイ・あいロビー他  メンバー数：7 名 

 

私たちは子どもが
主役の楽団です。
音楽を通して地域
に根ざした活動を
行い、さらに国際
交流を目的とした
演奏活動にも取り
組んでいます。 
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12Twel 舞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Human Rights Voices 

 

 

 

 

 

 

 

 

 花音（カノン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫苑の会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民踊 ひまわり会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大正琴 さちグループ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Humming Birds 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花水木会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日：毎週月曜日・木曜日       結成年月：2012年４月 

活動場所：和泉中学校 国府小学校 メンバー数：38名 

 

和泉市を拠点に各地
のイベントや福祉施
設などで、見てくだ
さる方々に笑顔が届
けられるよう、幅広
い年齢層で活動して
いるよさこいチーム
です。 

活動日：毎月第 2・4 火曜日      結成年月：2023 年 4 月 

活動場所：からこ庵(泉ヶ丘駅近く)  メンバー数：18 名 

 

ゴスペル合唱を通じ
て人権を考えるきっ
かけ作り。 
イベントや施設への
出演依頼大歓迎！ 
歌だけでなくリズム
遊びや脳トレも大好
評です。 

活動日：随時             結成年月：2022 年 3 月 

活動場所：アイ・あいロビー   メンバー数：2 名 

私たちは、２本のフル
ートで様々な曲を演
奏します。クラシッ
ク・ディズニー・歌謡
曲・季節の曲等。フル
ートの音色をお楽し
みください。 

活動日：月４回         結成年月：2023 年 6 月 

活動場所：和泉シティプラザ    メンバー数：5 名 

 

 

3 年前より、民舞で踊
りの好きな人が集ま
り楽しく練習してい
ます。地域の皆さん
と楽しい時間を過ご
せたらと思っていま
す。 

活動日：火曜日午前・金曜日午後  結成年月：2012年４月 

活動場所：光明台老人集会所    メンバー数：９名 

 

施設・地域のイベントに
参上して一緒にみなさ
まと楽しく踊っていま
す。機会があればどこで
も参上いたします。 

活動日：毎月第 2・4 水曜日  結成年月：2005 年 5 月 

活動場所：緑ヶ丘自治会館   メンバー数：6 名 

 

演歌や童謡、ポップス
等の色々な曲を、施設
や町内のイベント等
で演奏しています。私
たちも演奏を通じて
元気をいただいてい
ます。 

 

活動日：毎週水曜日             結成年月：2022 年 9 月 

活動場所：光明台３丁目集会所  メンバー数：6 名 

 

 

ウクレレ・ギタ
ーで、いきいき
サロン・老人会・
施設などにおじ
ゃまして演奏し
ています。 

活動日：毎月第２・４土曜日         結成年月：2016年11月  

活動場所：和泉市立総合福祉会館他 メンバー数：５名 

名 

名 

民踊でボランティ
ア活動をしていま
す。施設慰問、盆踊
りなどイベントの
要望があれば楽し
い時間を皆様と一
緒に過ごしたいと
思っています。 
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コカソナーレ 

 

 

 

 

 

 

 

 

マロニエギタークラブ  

 

 

 

 

 

 

 

 

マジックさくら  

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみヒューマンネット  

 

 

 

 

 

 

 

 

ことわ会  

 

 

 

 

 

 

 

 

和泉フィルハーモニカ  

 

 

 

 

 

 

 

 

チーム マリナフラ 

 

 

 

 

 

 

 

 

和泉市ディスコン協会  

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日：随時     結成年月：2012年４月 

活動場所：各場所に出向いて      メンバー数：2名 

 

私たちがギターで伴奏
します。 
みんなで楽しく歌いま
しょう。 

活動日：土曜日（午前） 結成年月：2015年４月 

活動場所：和泉市内   メンバー数：4 名 

不思議なトリッ
クのマジックを
楽しみながら練
習しています。地
域の皆さんに面
白い変化をお届
けします。 

活動日：毎月第３月・第４土曜日  結成年月：2012年４月 

活動場所：和泉市立図書館他     メンバー数：12名 

 

工作・歌声・手品・
男性料理など、子ど
もや地域の人々に
楽しみや夢を伝え
るボランティア活
動をしている定年
後の男性グループ
です。 

活動日：不定期         結成年月：2016 年 4 月 

活動場所：コミュニティセンター他    メンバー数：15 名 

「お箏三昧体験」 
「お箏三昧ミニ体験会」 

小学校箏曲部指導・出前

箏演奏と体験会 募集中。 

公民館・介護施設等で訪

問演奏と体験会 受付中。 

100 歳の趣味は  
箏でボランティア 

 

活動日：毎週月曜日（月２回）   結成年月：2004 年 4 月 

活動場所：和泉シティプラザ２Ｆ  メンバー数：18 名 

 

 

「定期演奏会」を毎年

11月に開催。「スプリ

ングコンサート」「サ

マーコンサート」も行

っています。 
(クラシック・演歌・童謡・ 

歌謡曲・映画音楽・抒情

歌) 

活動日：毎週水・土・日曜日   結成年月：2013年４月 

活動場所：泉大津市内        メンバー数：18 名 

 

泉大津で、中学生～
85歳のフラ仲間た
ちと楽しく練習し
ています。のんび
り、ゆっくり、よく
笑いよく食べて元
気にやっています。 

活動日：毎週日曜日(原則)       結成年月：2008年９月 

活動場所：緑ケ丘自治会館他    メンバー数：28名 

 

子どもから高齢者
まで誰もができる
スポーツとして、地
域の人と人との交
流を深め、地域コミ
ュニティの活性化
や健康福祉の向上
に寄与しています。 

活動日：毎月第 1・第 3 水曜日  結成年月：2024 年 4 月 

活動場所：アイ・あいロビー  メンバー数：8 名 

 

コカリナという笛で
身近な曲を演奏する
グループです。更に
戦後80余年、戦争留
守家族体験を紙芝居
にして演奏と共に披
露しています。 
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山本 照彦（個人ボランティア） 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦田 佳浩（蛇腹家縁創
じ ゃ ば ら や え ん そ う

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩井 仁（音のちからと香りのちから） 

 

 

 

 

 

 

 

 

石崎 昌男（個人ボランティア）  

 

 

 

 

 

 

 

 

斎藤 吉彦（個人ボランティア）  

 

 

 

 

 

 

 

 

赤松 久子（個人ボランティア）  

 

 

 

 

 

 

 

 

壽 文寿（個人ボランティア）  

 

 

 

 

 

 

 

 

森 恵子 その他 1 名（モリック(ス)）  

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日：随時     開始年月：2011年４月 

活動場所：緑ケ丘 

 

ボランティア活動を通して

社会に貢献したい。 

スポ―ツ全般（バドミント

ン・ディスコン）パソコン・

スマホ・iPadの活用・写真撮

影。 

活動日：随時   開始年月：2017年４月 

活動場所：和泉市近隣 

 

童謡・唱歌・昭和の歌謡曲など年配
の方には懐かしい曲をアコーディオ
ンで演奏します。一緒に歌ってくだ
さい。 
高齢者施設・地域の集いへ出張いた
します。 

活動日：随時       開始年月：2017 年 6 月 

活動場所：各所に出向いて     

 

音楽療法や芳香療法の
エッセンスを取り入れ
た、ウィンド・シンセ
による楽曲演奏やカラ
オケ BGM、また各種打
楽器を使った音楽健康
体操の他、温泉講座な
ども開催しています。 

活動日：いつでも結構です   開始年月：40年活動 

活動場所：どこでも行きます 

 

「尺八の弾き語りでいずみ
の国の名所めぐり」 
例）光明皇后伝説・葛の葉伝
説・槇尾山のお話 等 
YouTubeに数件アップして
います。（尺八の弾き語りで検

索）北部リージョンセンター
図書館にもCDを置いていま
すので参考にしてください 

活動日：随時  開始年月：2025 年 4 月 

活動場所：和泉市近隣   

 

科学館の元学芸員が
出張。子どもも大人
も、エッエーッ！なん
で？なるほど!!アッと
驚く実験で楽しいサ
イエンスをお届けし
ます。 

活動日：随時      開始年月：2002年４月 

活動場所：和泉市内 

 

指先を動かして、わかりや

すい折り紙を一緒に。楽し

いをモットーに。 

高齢者施設・福祉会館・小

学校・保育園・いきいきサ

ロン等で。 

 

活動日： 随時   開始年月：24年以上 

活動場所：関西 

 

幼少時は吃音障害で話すこと
に苦労しましたが、落語を演
じ克服。阪神・淡路大震災の被
災者を、笑いで励ますために
喋った落語が兵庫県から評価
され、日本唯一の福祉落語家
を名乗る。 
2024年11 月には通算高座
10,000席を達成しました。 

活動日：随時   結成年月：2012 年 4 月 

活動場所：和泉市・堺市    メンバー数：１～２名 

 

伝統芸能の傘回し
は、やる人も少なく
絶滅危惧の恐れが？
おめでたい演芸で
す。他に皿回し、こま
回し、手品など楽し
んでやっています。 

同時にオカリナ演奏をします

のでお楽しみください。 
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   野々村 星山（個人ボランティア） 
          

 

 団塊教室  

 

和泉市食生活改善推進協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和泉地域活動栄養士会 菜々の会 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふまねっと大阪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   NPO 法人 DIPS 

５ 健康な生活を送るための

活動 

活動日：毎月第 1・第 3 金曜日他 結成年月：2014 年 2 月 

活動場所：堺市の図書館他     メンバー数：５名 

活動場所：主に和泉シティプラザ   メンバー数 2 名 

 

50センチ四方のマス目でできた

大きな網を床に敷き、この網を踏

まないように注意深く、ゆっくり

慎重に歩く運動です。 

多くのステップが用意されてい

て、「学習」しながら歩行のバラン

スを改善する「運動学習プログラ

ム」です。 

ふまねっと運動 楽しく運動しませんか？ 

活動日：毎月第１金曜日(定例会)   結成年月：1967年４月 

活動場所：主に保健センター     メンバー数：31名 

 

各世代への食の大切さに
ついて 
｢野菜１日350ｇ｣食べま
しょう。 
塩分控え生活習慣病を予
防し、健康寿命の延伸に
取り組む。 

活動日：毎月第 1 月曜日他    結成年月：1989 年 4 月 

活動場所：アイ・あいロビー   メンバー数：８名 

 

「地域における食生活
の向上」を目指して赤ち
ゃんから高齢者を対象
に出前授業を実施。  

和泉市在住の栄養士・管
理栄養士の会員募集中。 

活動日：毎月第２・第４水曜日(午後) 結成年月：2014年６月 

活動場所：アイ・あいロビー     メンバー数：21名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団塊世代のメンバーが
中心にパソコンとウク
レレの勉強をしていま
す。受講者個々の質問
にお答えします。 
希望によってはテーマ
を決めて指導します。 

活動日：毎月第 1、第 3 水・金曜  結成年月：2004 年 

活動場所：久保惣美術館創作教室  メンバー数：11 名 

 

 

久保惣美術館文化部所属の

「尺八くらぶ」代表講師。平成

16年の結成以来、尺八本曲、

筝曲、唱歌、童謡、演歌等々

市内各所で活動しています 

活動日：ほぼ毎日      結成年月：2012 年 7 月 

活動場所：和泉市、堺市他     メンバー数：10 名 

 

 

「氣」と健康活動とイン
クルーシブイベントを
通じ、誰もが“えがお”
になれる社会を目指す
活動をしています。 
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   下出  眞知子（個人ボランティア） 

 

  

 

 いずみの森の会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和泉山部・天空の会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみ環境くらぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NPO 法人 

いずみの国の自然館クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過敏症・香害を正しく知る委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 環境保全活動  

活動日：不定期      結成年月：2008年10月 

活動場所：和泉市中部・南部  メンバー数：25名 

 

放置された農地や竹林の 

手入れや自然環境の調査等、 

色々なことを体験する。 

活動日：毎月第１土・第３水曜日  結成年月：2008年10月 

活動場所：和泉市中部・南部    メンバー数：53名 

 

荒れた森林を
再生し、森林の
｢保守｣｢育成｣
｢啓発｣活動及
び森林ボラン
ティアの育成。 

活動日：不定期（月１回程度）   結成年月：2002年６月 

活動場所：和泉市内        メンバー数：16名 

 

グリ―ンカ―テンの
普及や自然を楽しみ
ながらゴミ拾いする
廃棄ング（ハイキン
グ）、竹林整備などの
環境保全活動に取り
組んでいます。 

活動日：毎月第３日曜日他     結成年月：2004年４月 

活動場所：旧南松尾幼稚園跡   メンバー数：120名 

 

毎月第３日曜日に
開催している自然
観察会も 150 回を
超え、子どもたちと
和泉市の自然を楽
しんでいます。大人
気のオオムラサキ
祭りもあります。 

活動日：随時    結成年月：2023 年４月 

活動場所：堺市他    メンバー数：2 名 

 

化学物質過敏症や香
害の啓発活動をFAN
－CYUというキャラ
クターと共に行って
います。ステッカー配
布し、まず知ってもら
う活動。 

活動日：随時       結成年月：2026 年 4 月 

活動場所：随所     

 

半世紀に及ぶ病院管理栄養

士やオンラインでの栄養指

導を通し、どのように毎日

の食事をすれば良いのかを

お話します。一緒に学びま

しょう。 

（腎臓病食事療法センター 
【そら】代表） 
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 大阪友の会 泉北方面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみ識字ボランティアの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしの知恵 ほろ to 

和泉市人権平和事業実行委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪行政相談委員協議会 

 
テック部（桃山学院大学） 

 

活動日：毎週水曜・金曜日     結成年月：2002年４月 

活動場所：幸、伯太町周辺         メンバー数：10名 

 

識字とは読み書き生活に必
要な能力のことです。成人
後、学びたい人が集っていま
す。 
教えるという 
ことではなく、 
ともに学ぶ 
活動です。 

7 社会教育の推進を図る活動 

雑誌「婦人之友」「かぞ
くのじかん」の愛読者
の集まり。 
生活技術を学び地域
にも働きかけたい思
いを持って活動して
います。 

活動日：主に木曜日     結成年月：1927年11月 

活動場所：アイ・あいロビー他     メンバー数：32名 

 

８ 情報化社会の発展を図る

活動 

活動日：不定期     結成年月：2020年６月  

活動場所：桃山学院大学   メンバー数：80名 

 

IT を使った様々な活
動をしています。地域
のイベントのための
システム作りや、家族
向け e スポーツイベ
ントなど様々な活動
を行っています。 

 

活動日：随時         結成年月：2024 年 6 月 

活動場所：和泉市、堺市他   メンバー数：2 名 

 

 

捨てる前に、ひと工夫。 
紙袋や箱、100 均を活
かした整理整頓で、く
らしをラクにきれいに
整えます。 
お気軽にご相談くださ
い。 

 

活動日：月 1 回第 2 又は第 3 火曜日 結成年月：2000 年

活動場所：人権文化センター     メンバー数：4 名 

 

私たちは、市民の皆さ
んを対象とした平和活
動をしています。一緒
に企画・立案を考えて
いただける方は、どし
どし参加をお願いしま
す。 

活動場所：市役所 3 階相談室 毎月第１火曜 13:30～15:30

シティプラザ 2 階相談室 毎月第４月曜 10:00～12:00 

 

総務大臣から委嘱を受
けて活動しています。 
暮らしに関するあなた
の声を行政に届けます。
困ったときは、一人で悩
まず、ご相談ください、 
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シニアスマホおたすけ隊は 

令和 5 年、６年に、身近な地域、自治会、「アイ・あいロビー」でスマ

ホの相談ができる人材を育成することを目的に開催した「シニアスマ

ホサポーター養成講座」を受講したメンバーで結成しました。 

花植え・花守り隊 

和泉中央駅前花壇 

アドプトロード「ふれあいのみち アイ・あい」 

和泉市を訪れる方々やバスで通勤・通学の方々を、 

いっぱいのお花で迎えるため、定期的に花植え、草抜

き、水やりを行っています。 

お花が好きな方なら、どなたでもできるボランティ 

アです。 

市民活動サポート（おたすけ隊！） 

市民活動の運営に困っておられる皆さんを応援するために、 

「おたすけ隊」を募集しています。 

イベントのチラシ作成、 団体の会報（通信）作成のお手伝い。かん

たんな会計処理や書類作成のお手伝い。ICT 化のご相談。カメラ、ビ

デオの撮影・編集など、あなたの得意なことをご登録ください。 

シニアスマホおたすけ隊 
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和泉防災無線クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑ケ丘校区女性消防クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人 和泉防災ネットワーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

あしべいきいきパトロール隊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

和泉市では、大規模な災害が起きた時のた

めに、被災者を支える体制づくりとして

「災害ボランティア事前登録制度」を設け

ています。 

16 ページを参考に、ぜひ、協力ください。 

活動日：毎月第１日曜日、他      結成年月：1996年４月 

活動場所：和泉市内及び周辺地域   メンバー数：71名 

 

アマチュア無線を活
用し、消防機関への
支援活動をしていま
す。AEDを含む応急
手当の普及と講習な
ど、防災への啓蒙を
行っています。 

活動日：毎月第４金曜日他  結成年月：2012 年 6 月 

活動場所：オアシス他  メンバー数：13 名 

 

 

人づくり、まちづ
くりを主体とした
新しいカタチの防
災教育やイベント
の企画をお届けし
ます。 
 困 っ た と き は 
「ぼうさい何でも
相談」まで。 

ひとりでも多くの登録により、 

みんなで一緒に災害に強いまちをつくりましょう！ 

災害ボランティア事前登録のご案内 

９ 防犯・防災・災害救援活動 

活動日：毎日（学校の長期休暇を除く） 結成年月：2004年４月 

活動場所：芦部町内５か所       メンバー数：12名 

 

私たちは芦部町内の
有志で平成17年１月
１日に結成された、子
ども見守り隊です。目
標は子どもを交通事
故・犯罪被害から守る
ためにも監視を続け
ています。 

活動日：毎月第４木曜日  結成年月：1998年４月 

活動場所：緑ケ丘自治会館  メンバー数：20名 

 

「わが家の防火防災」を
テーマに、仲間たちと楽
しく地道に学び合い地域
防災に繋がる活動をして
います。最近では、子ども
たち対象の防災工作教室
やサバイバルクッキング
教室などをしています。 


