
 

お風
ふ

呂
ろ

について 

利
り

 用
よう

 日
び

：月
げつ

・水
すい

・金
きん

（ 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く） 

時
じ

 間
かん

： 正
しょう

午
ご

～午後
ご ご

３時
じ

 

※入
にゅう

浴
よく

は短
たん

時
じ

間
かん

（２０分
ぷん

程
てい

度
ど

）でお願
ねが

いします。 

※密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

を避
さ

けるため人数
にんずう

制限
せいげん

しています。 

【宛
あて

先
さき

・問
とい

合
あわ

せ先
さき

】編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

 北
ほく

部
ぶ

総合
そうごう

福
ふく

祉
し

会館
かいかん

 

住
じゅう

 所
しょ

：〒594－0005 和泉
いずみ

市
し

幸
さいわい

二
に

丁
ちょう

目
め

５番
ばん

１６号
ごう

 電
でん

  話
わ

：（0725）45－5781 ＦＡＸ
ファックス

：（0725）41－3191 

メール：shakyo-hokubu@apricot.ocn.ne.jp Ｈ
ホーム

Ｐ
ページ

：izumi-syakyo.net/ 

≪会
かい

館
かん

からのお願
ねが

い≫ 
 

①来
らい

館
かん

前
まえ

の検
けん

温
おん

 ②マスク着
ちゃく

用
よう

 ③来
らい

館
かん

者
しゃ

記
き

録
ろく

用
よう

紙
し

の記
き

入
にゅう

  

④アルコール消毒
しょうどく

  ⑤貸
かし

部
へ

屋
や

利
り

用
よう

人
にん

数
ずう

の厳
げん

守
しゅ

 ⑥換気
か ん き

 

※新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

にご協
きょう

力
りょく

ください。 

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

７月
がつ

号
ごう

 

北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

だより 

 

日
にち

  時
じ

 ：８月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

 

対
たい

 象
しょう

：市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

 

       

 
こう

 

申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

： 1 窓
まど

口
ぐち

にて直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

みまたは往
おう

復
ふく

ハガキで申
もう

し込
こ

み 

※窓
まど

口
ぐち

での直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

みの場
ば

合
あい

は、６３円
えん

返
へん

信
しん

用
よう

ハガキ１枚
まい

をご持
じ

参
さん

ください。 

       ※往
おう

復
ふく

ハガキでの申
もう

し込
こ

みの場
ば

合
あい

は、講
こう

座
ざ

名
めい

、住
じゅう

所
しょ

、氏
し

名
めい

（ふりがな）、 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

（和
わ

暦
れき

）、年
ねん

齢
れい

を記
き

入
にゅう

の上
うえ

、北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

まで 

お申
もう

し込
こ

みください。（連
れん

名
めい

での申
もうし

込
こみ

不
ふ

可
か

） 
 

申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

： 1 ７月
がつ

１
つい

日
たち

(金
きん

)～７月
がつ

２１日
にち

(木
もく

)必
ひっ

着
ちゃく

（申
もうし

込
こみ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅう

選
せん

） 

申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

・申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

はこちらです！！ 

１さとう式
しき

リンパケア講
こう

座
ざ

（定
てい

員
いん

２０人
にん

） 

 

受
じゅ

講
こう

料
りょう

は 

無
む

料
りょう

だよ!！ 

マスクを 着
ちゃく

用
よう

した 

まま受
じゅ

講
こう

してください 

 

※ぬりえにはリラックス効
こう

果
か

やストレス発
はっ

散
さん

効
こう

果
か

があります！！ 

 

みなさんが心
こころ

を込
こ

めて折
お

ってくださった折
おり

鶴
づる

が立
りっ

派
ぱ

な千
せん

羽
ば

鶴
づる

になり 

ました。たくさんのご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。完
かん

成
せい

した全
すべ

て 

の千
せん

羽
ば

鶴
づる

は北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

・南
なん

部
ぶ

リージョンセンター・コミュニ 

ティセンターで展
てん

示
じ

され、その後
ご

、広
ひろ

島
しま

・長
なが

崎
さき

へと献
けん

納
のう

されます。 

北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

では７月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）から２８日
にち

（木
もく

）まで展
てん

示
じ

 

いたします。ご来
らい

館
かん

の際
さい

は、ぜひご覧
らん

になってください。 

 

 

７月
がつ

７日
か

は七
たな

夕
ばた

ですね。北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

では、 

６月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）～７月
がつ

８日
か

（金
きん

）の期
き

間
かん

、七
たな

夕
ばた

の笹
ささ

を飾
かざ

ります。 

みなさんの〝ねがいごと″を短
たん

冊
ざく

に書
か

いて飾
かざ

ってみませんか？ 

１階
かい

窓
まど

口
ぐち

前
まえ

に短
たん

冊
ざく

をご用
よう

意
い

させていただきます。是
ぜ

非
ひ

ご記
き

入
にゅう

ください。 

今
こ

年
とし

の土
ど

用
よう

丑
うし

の日
ひ

は７月
がつ

２３日
にち

と８月
がつ

４日
か

です。暑
あつ

さが厳
きび

しいこの時
じ

期
き

、昔
むかし

から『精
せい

のつくも 

の』を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があります。うなぎにはビタミンＡやビタミンＢ群
ぐん

などの栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

ま 

れており、栄
えい

養
よう

価
か

が高
たか

いうなぎを食
た

べることは夏
なつ

バテ対
たい

策
さく

になるといわれています。うなぎ以
い

外
がい

 

にも『う』のつく食
た

べ物
もの

がいいと言
い

われており、「うどん」「うり」「梅
うめ

干
ぼ

し」 

いずれも食
しょく

欲
よく

がなくても食
た

べやすい食
しょく

材
ざい

です。また食
た

べ物
もの

以
い

外
がい

にも、 

桃
もも

の葉
は

や薬
やく

草
そう

を入
い

れた『丑
うし

湯
ゆ

』に入
はい

ると疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

に効
こう

果
か

的
てき

とされています。 

これから暑
あつ

さが本
ほん

格
かく

化
か

してきます。様
さま

々
ざま

な工
く

夫
ふう

をして夏
なつ

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう！！ 

土
ど

用
よう

丑
うし

の日
ひ

 

 

大
だい

人
にん

気
き

講
こう

座
ざ

 

うどん 

梅
うめ

干
ぼ

し 

瓜
う り

 

mailto:shakyo-hokubu@apricot.ocn.ne.jp

