
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～登録団体紹介～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和泉市社会福祉協議会 
 



 

 

しゃきょう元気隊とは？ 

 

『しゃきょう元気隊』とは、総合福祉会館・北部総合福祉

会館で自主活動する団体のなかで、特技を活かしてボランテ

ィア活動にご協力いただく団体の事です。 

子ども会・地域でのイベント・福祉施設等、皆さんからの

ボランティア活動へのお願いに応じ、住民同士のつながりを

深め、より豊かで住みやすい地域となることを目的として、

令和４年４月にスタートしました。 

 それぞれの団体の特徴を存分に活かし、地域のニーズにこ

たえる活動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

元気隊の活動内容について 
 

◎元気隊の派遣対象◎ 

⚫ 地域の住民活動組織及びそれに付属する団体（子供会・サロン等） 

⚫ 福祉施設（障がい者施設・高齢者施設・児童施設） 

⚫ 市民公益活動を行う団体（ボランティア団体・NPO法人） 

⚫ その他、福祉会館が承認した団体 
 

◎元気隊の活動内容◎ 

⚫ 上記団体が実施するイベントのレクリエーション等への参加 

（舞台発表やものづくり等） 

⚫ 新たな取り組みやスポーツ等の普及啓発や実施 

（ニュースポーツを施設で一緒にする等） 

⚫ 教養講座等の指導員派遣や実施のサポート 
 

◎元気隊の活動範囲◎ 

元気隊の活動範囲は和泉市内とする 

◎元気隊の依頼申込について◎ 

申込は、各福祉会館にて、窓口か電話で対応 

◎問い合わせ◎ 

 

１ 

≪総合福祉会館≫  

和泉市府中町四丁目 20番 4号 

☎４３－７５１０  

≪北部総合福祉会館≫  

和泉市幸二丁目５番１６号 

 ☎４５－５７８１  

 

ニュースポーツとは？ 

誰でもすぐに楽しめるように

新しく考案され、アレンジされ

たスポーツ 

例）ディスコン・カーレット等 



～総合福祉会館～ 
TEL：0725-43-751０ 
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～元気隊活動団体紹介～ 

団体名 

いずみ『歌の広場』 

メンバー人数 

        １０人 

★活動内容や PR★ 

アコーディオンの生演奏で、 

昭和～平成まで３００曲以上の 

昭和歌謡曲・童謡・唱歌 etc… 

リクエストしてみんなで楽しく歌いましょう！ 

活動日:毎月第 1・第 3火曜日 13：30～ 

 

 

 

～元気隊活動団体紹介～ 

団体名 

日本民謡 や千代会 

メンバー人数 

        ２０人 

★活動内容や PR★  

日本の民謡を三味線、尺八、太鼓の音色に合わせて、 

楽しく唄っています。 

大きく唄うことは健康に、 

脳活に効果！ 

 



～総合福祉会館～ 
TEL：0725-43-751０ 
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～元気隊活動団体紹介～ 

団体名（平成２９年度年輪大学院修了生） 

和泉きらきら星 

メンバー人数 

        １３人 

★活動内容や PR★ 

保育園、幼稚園、高齢者施設などを訪問し、子どもたちや
地域の人々とのふれあいを通じ、楽しみや笑顔がいっぱい
になり、お互いがきらきら輝くことを目的に活動中です。 
 
紙芝居、人形劇、折り紙、ギター演奏（歌）など 
楽しく練習に励み、活動内容の向上に努めます！ 
 

 

 

 

 

 

～元気隊活動団体紹介～ 

団体名 

はつき会 

メンバー人数 

       １９人 

★活動内容や PR★ 

脇先生のご指導のもとハーモニーを楽しんでいます。 

おなかから歌うって気持ちの良いものですよ♪ 

元気をもらっています。 
 
活動日：毎月第２・第４月曜日  

９：３０～１１：００ 

 



～総合福祉会館～ 
TEL：0725-43-751０ 
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～元気隊活動団体紹介～ 

団体名 

わくわく演芸会 

メンバー人数 

       １４人 

★活動内容や PR★ 

●なでしこ会  ６名  民踊・新舞踊 

●琴音の会   ７名  大正琴 

●特別会員   ３名  どじょうすくい・腹話術 

●非会員    ４名  マジック 

以上のメンバーでボランティアに行っています 

ここ２年間はコロナの関係で活動出来ず 

 

 

 

 

～元気隊活動団体紹介～ 

団体名 

琴音
こ と ね

の会 

メンバー人数 

        ８人 

★活動内容や PR★ 

コロナ前は、定期的に介護施設などを訪問し、 

歌いやすい曲を演奏し、楽しく歌っていただく活動を 

していました。 

又、年に２回位、『わくわく演芸会』の 

ボランティアにも参加しています。  

 

 



～総合福祉会館～ 
TEL：0725-43-751０ 
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～元気隊活動団体紹介～ 

団体名（令和３年度年輪大学院修了生） 

とらちゃん 

メンバー人数 

        １７人 

★活動内容や PR★ 

・令和３年度 年輪大学院修了生によるボランティア団体 

・マジック・縫製（裁縫）・折り紙・ココロいずみダンス 

・スポーツ（ディスコン・カーレット）・おもちゃづくり 

みんな得意なことが沢山あるので、様々な活動の協力ができ

ます！ 
 

 

 
 

 

～元気隊活動団体紹介～ 

団体名（平成２９年度年輪大学院修了生） 

ねこちゃん 

メンバー人数 

         ５人 

★活動内容や PR★ 

 平成２９年度 年輪大学院修了生で結成！ 
 

幼児・高齢者の方向けに活動。 
たくさんの方との交流を通して、同じ目線で楽しいひとときを
過ごしたいと思い、手作りの紙芝居・手遊び・エプロンシアタ
ーなど様々な企画を考えています！ 
 

※手遊びや工作などが好きな方大募集‼ 

 

 

※年輪大学院とは、「知識や経験をボランティア活動に活かしていこう」をテーマに学ぶ高齢者大学 

ねこちゃん 



～総合福祉会館～ 
TEL：0725-43-751０ 
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～元気隊活動団体紹介～ 

団体名 

こすもす会 

メンバー人数 

       ２３人 

★活動内容や PR★ 

童謡から色んなジャンルで楽しく練習しています。 

先生のトークも楽しく、練習日が楽しみです♪ 

一緒に歌いませんか？ 

お待ちしております。 

 

 

 

～元気隊活動団体紹介～ 

団体名 

つなガールズ 

メンバー人数 

       17人 

★活動内容や PR★ 

楽しく、頭を使い、手先を使い、口を使い、細かい作業も出来るように 

能力 UP！！色々な手芸作品をみんなで作っています♪ 

 

 



～総合福祉会館～ 
TEL：0725-43-751０ 

 

- 6 - 

～元気隊活動団体紹介～ 

団体名 

着物のリメイク 

メンバー人数 

         １２人 

★活動内容や PR★  

・眠っている古布をリメイク新しい命を楽しむ仲間たち！ 

・障がい者（児）を対象に成人式や、子どものお祝い事に着物を

着たい方のリメイクをします♪ 

・洋服を着やすく、お直し等も相談してください。 

・着物などのリメイクの方法もお教えできますよ！ 

 

 

 

～元気隊活動団体紹介～ 

団体名 

眺
ちょう

修会
しゅうかい

 

メンバー人数 

         ７人 

★活動内容や PR★ 

・漢詩を教材として詩吟を行っています。 

・漢詩の意味を深く理解し、吟ずる事で、豊かな人生を歩み、

ますます活力を生みだしていただけます。 

・ぜひご参加ください！ 
 
活動日：毎月第 2・第 4木曜日 13：00～ 



～総合福祉会館～ 
TEL：0725-43-751０ 
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～元気隊活動団体紹介～ 

団体名 

琴
こと

の華
はな

 

メンバー人数 

       １０人 

★活動内容や PR★  

私達は、大久保先生の指導の元、童謡・民謡・歌謡曲の 

練習を続けて１０年以上に成る、高齢者グループです。 

リクエストに応じて大正琴の披露ができます。 

 

 

 

 

 

～元気隊活動団体紹介～ 

団体名 

やなぎ会 

メンバー人数 

       １０人 

 
 

★活動内容や PR★  

脳の活性化に手指を動かし、 

小物作りや色々と手芸作品を 

みんなと一緒に楽しく作っています♪ 

 


