
高齢者
こうれいしゃ

行事
ぎょうじ

日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

　前
ぜん

午
ご

　後
ご

1 水
すい

1 水
すい

健康
けんこう

体操
たいそう

１・２組
くみ

2 木
もく

2 木
もく

ヨガ

3 金
きん

楽器
が っ き

練習
れんしゅう

あひるの広
ひろ

場
ば

音楽
おんがく

活動
かつどう

カラオケ 3 金
きん

音楽
おんがく

体操
たいそう

　点字
て ん じ

4 土
ど

4 土
ど

5 日
にち

5 日
にち

6 月
げつ

6 月
げつ

太極拳
たいきょくけん

カラオケ

7 火
か

7 火
か

大正琴
たいしょうごと

　よさこい 手話
し ゅ わ

後期
こ う き

8 水
すい

8 水
すい

識字
し き じ

健康
けんこう

体操
たいそう

３・４組
くみ

9 木
もく

9 木
もく

10 金
きん

楽器
が っ き

練習
れんしゅう

あひるの広
ひろ

場
ば

音楽
おんがく

活動
かつどう

カラオケ 10 金
きん

フラダンス 点字
て ん じ

11 土
ど

11 土
ど

12 日
にち

12 日
にち

13 月
げつ

13 月
げつ

泉州
せんしゅうおんど

音頭 カラオケ

14 火
か

14 火
か

貼
は

り絵
え

　手話
し ゅ わ

後期
こ う き

15 水
すい

15 水
すい

健康
けんこう

体操
たいそう

１・２組
くみ

16 木
もく

創作
そうさく

活動
かつどう

・自主
じ し ゅ

活動
かつどう

茶話会
さ わ か い

（お楽
たの

しみ会
かい

） 16 木
もく

ヨガ

17 金
きん

楽器
が っ き

練習
れんしゅう

あひるの広
ひろ

場
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音楽
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活動
かつどう

カラオケ 17 金
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音楽
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体操
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か
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　よさこい 手話
し ゅ わ

後期
こ う き
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すい
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すい
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し き じ

健康
けんこう

体操
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３・４組
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23 木
もく
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もく

こけ玉
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作
づく

り

24 金
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楽器
が っ き

練習
れんしゅう

あひるの広
ひろ

場
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おんがく

活動
かつどう

カラオケ 24 金
きん

フラダンス 点字
て ん じ

25 土
ど

25 土
ど

26 日
にち

26 日
にち

27 月
げつ

27 月
げつ

泉州
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音頭 カラオケ

28 火
か

28 火
か

手話
し ゅ わ

後期
こ う き

29 水
すい
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すい
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もく
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もく

31 金
きん

31 金
きん
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活
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創作
そうさく
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・自主
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そうさく
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活
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作品
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作
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主
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活
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自主
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お休
やす

み

作品
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作
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主
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活
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動
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創作
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・自主
じ し ゅ

活動
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休
きゅう

　　　館
かん

　　　日
び

年末
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年
ねん

始
し

の開館
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のお知
し

らせ

１２月
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２９日
にち

（水
すい

）～１月
がつ

３日
か

（月
げつ

）は休館
きゅうかん

１月
がつ

４日
か

（火
か

）から通常開館
つうじょうかいかん
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年
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始
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の開館
かいかん
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し
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部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
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予
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表
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かつどう

障
しょう

がい者
しゃ

地
ち

域
いき

活動
かつどう

支
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各
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　　　（登録
とうろく

が必要
ひつよう

！！）
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