
 

 

お風呂
ふ ろ

について 
 

利
り

用
よう

日
び

：通常
つうじょう

通
どお

り再
さい

開
かい

しています。 

月
げつ

・水
すい

・金
きん

（祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く） 

時
じ

 間
かん

：正
しょう

午
ご

～午後
ご ご

３時
じ

 

※入
にゅう

浴
よく

は短
たん

時
じ

間
かん

（２０分
ぷん

程
てい

度
ど

）でお願
ねが

いします。 

※密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

を避
さ

けるため人数
にんずう

制限
せいげん

しています。 

【宛
あて

先
さき

・問
とい

合
あわ

せ先
さき

】 

編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

 北
ほく

部
ぶ

総合
そうごう

福
ふく

祉
し

会館
かいかん

 

住
じゅう

 所
し ょ

：〒594－0005 和泉
いずみ

市
し

幸
さいわい

二
に

丁
ちょう

目
め

５番
ばん

１６号
ごう

 

電
でん

  話
わ

：（0725）45－5781  

ＦＡＸ
ファックス

：（0725）41－3191 

メール：shakyo-hokubu@apricot.ocn.ne.jp 

Ｈ
ホーム

Ｐ
ページ

：izumi-syakyo.net/ 

≪会
かい

館
かん

からのお知
し

らせ≫ 

①来
らい

館
かん

前
まえ

の検
けん

温
おん

    ②マスク着
ちゃく

用
よう

        ③来
らい

館
かん

者
しゃ

記
き

録
ろく

用
よう

紙
し

の記
き

入
にゅう

 

④アルコール消
しょう

毒
どく

   ⑤貸
かし

部
へ

屋
や

利
り

用
よう

人
にん

数
ずう

の厳
げん

守
しゅ

   ⑥換
かん

気
き

 

※コロナ感
かん

染
せん

終
しゅう

息
そく

までは利
り

用
よう

自
じ

粛
しゅく

にご協
きょう

力
りょく

ください。 

 

研
けん

修
しゅう

  講
こう

座
ざ

  イベントの申
もう

し込
こ

みについて 

申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

：１ 電話
で ん わ

または窓口
まどぐち

にて直接
ちょくせつ

申込
もうしこみ

 

２ ３ 窓口
まどぐち

にて直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

み（６３円
えん

の返
へん

信
しん

用
よう

のハガキ持
じ

参
さん

） 

または往復
おうふく

ハガキで申
もう

し込
こ

み（※） 
     

（※）講
こう

座
ざ

名
めい

またはイベント名
めい

、住
じゅう

所
しょ

、氏
し

名
めい

（ふりがな）、生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、 

（イベントは第
だい

２希
き

望
ぼう

まで）を記
き

入
にゅう

の上
うえ

、【宛先
あてさき

・問合
といあわ

せ先
さき

】までお申
もう

し込
こ

みください。 

（連名
れんめい

での申
も う

し込
こ

み不可
ふ か

） 
  

対
たい

  象
しょう

：１ 市
し

内
ない

在住
ざいじゅう

の人
ひと

 

      ２ ３ 市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

もしくは６０歳
さい

未
み

満
まん

の障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちの人
ひと

 
 

申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

：１ 8月
がつ

５日
か

（木
もく

）から定
てい

員
いん

に達
たっ

するまで（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

２ ３ 8月
がつ

2日
か

（月
げつ

）～８月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）必
ひっ

着
ちゃく

（申
もうし

込
こみ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅう

選
せん

） 

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

８月
がつ

号
ごう

 

日
にち

  時
じ

：９月
がつ

３日
か

（金
きん

） 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～正
しょう

午
ご

  

テ ー マ :「花
はな

のギフトボックス」 

材
ざ い

料
りょう

費
ひ

：２００円
えん

 

 

２○学折
お

り紙
がみ

講
こう

座
ざ

 

 

北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

だより 

 

８月
がつ

の募
ぼ

集
しゅう

 

１ あいサポーター研
けん

修
しゅう

 (定
てい

員
いん

先
せん

着
ちゃく

15人
にん

) 

日
にち

  時
じ

：８月
がつ

３１日
にち

（火
か

） 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

  

テ ー マ：障
しょう

がい特性
とくせい

と配
はい

慮
りょ

について学
まな

ぶ 

 

マスクを 着
ちゃく

用
よう

したままで 

受
じゅ

講
こう

（参
さん

加
か

）してくださいね。 

３ 敬
けい

老
ろう

のつどい 

「なんでもやったろ会
かい

」特
とく

別
べつ

口
こう

演
えん

 

日
にち

  時
じ

：９月
がつ

１８日
にち

（土
ど

） １組
くみ

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～正午
しょうご

 

               ２組
くみ

 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

  

内
な い

 容
よう

 : 口
こう

演
えん

、演奏
えんそう

 

 

(各組
かくくみ

限
げん

定
てい

２４人
にん

) 

(定員
ていいん

２０人
にん

) 

２ ３ １ 

夏
なつ

野
や

菜
さい

パワーで夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

！ 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

。毎
まい

日
にち

茹
う

だるような暑
あつ

さが続
つづ

いていますが、

みなさん夏
なつ

バテになっていませんか？実
じつ

はこんな時
とき

こそ夏
なつ

野
や

菜
さい

は私
わたし

たちの強
つよ

い味
み

方
かた

なんです!! 

トマト、ナス、きゅうり、オクラ、ゴーヤ、とうもろこし、ズ

ッキーニなど夏
なつ

野
や

菜
さい

は強
つよ

い太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を浴
あ

びて育
そだ

ち、栄
えい

養
よう

がた

っぷり詰
つ

まっています。紫
し

外
がい

線
せん

から身
み

を守
まも

るβ
べーた

‐カロテン・ポ

リフェノール・ビタミンC
しー

やビタミンE
いー

、老
ろう

廃
はい

物
ぶつ

を体
からだ

から取
と

り

除
のぞ

いてくれる水
すい

分
ぶん

やカリウムなどが豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。 

旬
しゅん

を迎
むか

える夏
なつ

野
や

菜
さい

を食
た

べて、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう!! 

７月
がつ

１５日
にち

(木
もく

)から２９日
にち

(木
もく

)まで、みな 

さんの平
へい

和
わ

の願
ねが

いが込
こ

められた千
せん

羽
ば

鶴
つる

 

（約
やく

１万
まん

８千
せん

羽
ば

）が展
てん

示
じ

されました。多
おお

 

くのご来
らい

館
かん

ありがとうございました。 

 

今
こ

年
とし

は 控
ひか

えめですが 開
かい

催
さい

します 

敬
けい

老
ろ う

のつどい 
北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 

９月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）・１８日
にち

（土
ど

） 

観
かん

覧
らん

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

!! 

mailto:shakyo-hokubu@apricot.ocn.ne.jp
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