
 
 
 
 

   

    和泉防災無線クラブ 

今月の運営委員会で、平成１８年

度運営委員会の委員長１名と副委

員長２名が決まりました。 
…それぞれの方々のご挨拶です。

   

 
             

 

 人と人とのふれあいを大切に・・・ 

 このたび、「アイ・あいロビー」の運営委員長という

大役を仰せつかりました辻本吉克です。 

 当運営委員会に参加させて頂いて２年弱、 まだ

何もわからない新米ですが、どうかよろしくお願いし

ます。 

 

人と人とのふれあいを大切にして、お互いが

楽しく、ボランティア活動を通じて、交流の輪を広げ

てゆき、皆さんに喜んでもらえるような「アイ・あいロ

ビー」が出来たらいいかな（？）と、思っています。 

  まだまだ勉強中で、何もわかりませんが、副委員

長さんを始め、各スタッフの方々、そして事務局の皆

さんのご協力を頂きながら、ガンバッて行きたく思っ

ています。 

 

 １８年度活動がスタートしました。新たな気持

ちで｢明るく｣｢楽しく｣｢笑顔で｣ボランティア

活動を続けましょう。 

アイ・あいロビーでは、やさしいボランティア

アドバイザーがすべてのご相談に応じています。

グループ代表による運営委員会もよく話し合い

一層チームワークのよい組織になるようご協力

をお願いします。 

 今年一年すべての人がボランティア活動をし

てよかったと思っていただけるよう一生懸命に

続けていきたいと思っています。｢健康第一｣体に

気をつけ、ご活躍されますよう心よりお祈り申し

上げます。 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
無理なく、楽しく、長続きがボランティア

活動の基本としてこれたのも 回りの人たちに

恵まれたおかげと感謝しています。  
健康です。楽しく動くことが大好きです。運営

委員会の副委員長として器を壊さないよう、調和

を大切に『笑顔の輪』が広がることを願って微力

ながら務めさせていただきますので、よろしくお

願いいたします。 



ア イ ・ あ い ロ ビ ー 教 室  

ゆ る や か に 、円 弧 を 描 く よう に  

～  心身ともに元気になれるやさしい太極拳  ～  
日 時 4 月 15 日（土）13：30～15：30 参加者 16 名 

 
太極拳は中国、宋代に始まる拳法です。現代では、心身鍛錬の

ための健康法として盛んに行われています。「気を重視」。 
佐倉先生の巧みなご指導のもと、開催されました。 

☆☆☆  参加者の感想  ☆☆☆  

◆ 先生の話術と太極拳で、二重に楽しい時間を過ごさせて頂きました。ぜひ、また

講座をお願いします。 
◆ イメージの太極拳とは、大分違っていました。先生のユーモアたっぷりのご指導

に、緊張もほぐれ大収穫でした。 

◆ 若い頃から、「太極拳を覚えたいな」と思っていました。激しい動きの運動は、も

う無理。でも、何だか太極拳は出来そうな気がします。身体が軽く感じられます。 
◆ 楽しく、ユーモアたっぷりの教え方で、「あっと言う間に」時間が過ぎました。肩

こりもとれて、身体が楽になりました。 

◆ とても分かり易く指導して頂きました。また いつか教えて頂ければと思います。

先生はユーモアがあり、時間が早く過ぎました。 
◆ 初めて太極拳を教わりましたが、思ったより難しく、でも、大変楽しく動く事が

出来ました。ありがとうございました。 
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信 太 山 で 「イベントボランティア」  !! 

 

 
日  時  ４月１日（土）10：00 ～ 15：00 
場  所  信太山青少年活動センター ・ オークサイト 

養護学校の保護者と子供たちの「春休みレクレーション」

に、中学二年生の女子生徒から 70 才代までの老若男女併せ

て 17 名のボランティア混成部隊が参加しました。 
定刻 10 時、係りの人からペアを組む子供の名前と特性を

聞くに及び、チョッピリ緊張と心なし不安げな表情も。イザ出陣。まずは子供との触れ合い。Ice breaking の
意味合いも兼ね、センター内の散策、探検。木や草花に触ったり、飛ぶ鳥を見つめたり、子供たちは多くのもの

に興味津々です。突然つないでいた手をふりほどき、駆け出す子供。 慌てて後を追うボランティア。「オイオイ

大丈夫かいな」多少足元が心もとない。 
「ボランティアにボランティアが必要かな」と心配する。無事出発

場所に戻る頃には、昼食のいい匂い。 

献立はバーベキュー（豚トロ、鶏肉、野菜など盛沢山）、豚汁と

オニギリに食もすすむ。 午後はいろいろなゲーム。その頃には子

供たちもすっかり打ち解け、ずいぶん楽しそう。 

｢あっと言う間に｣ 予定時間が過ぎました。別れは、子供たちも

少し寂しそう。秋にも、また行われる事と再開を約し、心地よい疲

れを感じながら三々五々、家路につく。     （福田 記） 




