
◆発行◆ 和泉ボランティア・市民活動センター「アイ・あいロビー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動情報        
ニュース 

あらゆる市民活動を総合的に応援する情報紙 【第 55号】 令和 8年 1月 1日 

和泉 

令和 8年、「アイ・あいロビー」は  

1 月 4 日（日）から開館いたします。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

p.4各種イベント・講座開催のご案内 
◎ ボランティア・市民活動ステップアップ講座 

◎ あいサポーター研修   ◎「アイ・あいロビー」情報交換会 

p.5情報コーナー（ボランティア） 
◎ ボランティア体験プログラム  

◎ 登録団体応援プロジェクト、他 

p.7「アイ・あいロビー」定期開催のご案内 
◎アイ・あいロビー教室  ◎おしゃべりカフェ  

◎普通救命講習会      ◎シニアのためのスマホ相談会 

p.8 p.9各種イベント・講座の開催報告 
◎ももやまキッズランド  ◎アイ・あいロビー教室 

◎アイ・あいロビーフェスタ 2025 

ｐ.2 ｐ.3特集！「アイ・あいロビー」部会紹介 

「アイ・あいロビー」は誰でも参加できる部会形式で、市民のみなさんの力で

運営しています。「ボランティア」のための「ボランティア」、ぜひ、みなさんも

参加してみませんか。 

p.6災害ボランティア特集 
◎令和７年度災害ボランティア養成講座 

◎珠洲市への視察研修報告、他 
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アドバイザーのための養成講座を受講した 

人が、アドバイザーになれます。 

受講資格は、70 才未満で、ボランティア 

経験のある人です。 

シフト制で９時から５時まで、３人が「ア 

イ・あいロビー」の窓口で対応しています。 

「私もアドバイザーになってみようかな？」という人は 

気軽にお声かけください。 

 

 ボランティア・アドバイザーが相談からコーディネート、運営のお手伝いを 

しています。 

 イベントは実行委員会形式で企画、運営しています。 

 講座の企画、ボランティアの交流事業、行政や大学、企業との協働事業、 

冊子の発行など、各種事業は、部会形式で実施しています。 

「アイ・あいロビー」に 

登録すると… 

新たな出会いや気づきが 

見つかります！ 

 活動の幅が広がる  

・無線 LANを利用して、オン 

 ライン講座やリモート会議を 

 開催できる 

・運営に参画して、さまざまな 

 活動分野の人とつながること 

 ができる 

活動の場・PRの場が広がる 

・フェスタやサロンに参加して  

 活動を発表することができる 

・紹介誌や HP に活動を掲載す

ることができる。 

 ができる  

・会議室を無料で利用できる 

 ので、勉強会やミーティン 

 グができる 

・ボランティア活動保険加入  

 の際、100円の補助がある 

安心して活動ができる 

「アイ・あいロビー」は市民の力で運営しています！ 

センター管理・アドバイザー部会 

部会は誰でも参加できます。 

まずは、「アイ・あいロビー」に登録してください。 

 

講座の企画をして 

みたい、講師を探して 

｢アイ・あいロビー｣に 

呼びたいという人なら 

｢啓発・学習提供部会｣へ 

 

行政や大学、企業と協

働して企画をしたい！ 

市民活動支援に関心の

ある人なら 

｢協働推進部会｣へ 

 

とにかく人が好き！ 
新しい出会いを求めて 

いる人なら 

｢交流促進・ 
ネットワーク部会｣へ 

 

広報に関すること、 
冊子の発行や SNS 

の投稿が好きな人、 

とりあえずパソコン 
が得意な人なら 
｢情報収集・提供部会｣へ 
 

誰かの役に立ちたい、 
ボランティアや困って 
いる人の支援をしたい、 

とにかくボランティアが 

好き！という人なら 
｢センター管理・ 
アドバイザー部会｣へ 
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☆ 行政や大学、企業などと協働して市民活動を

行う。 

☆ 活動を行うための助成金事業の紹介。 

（具体的事業）  

・ももやまキッズランドを子育て世代の支援事業

として、桃山学院大学生と協働して開催。 

 

協働推進部会 

交流促進・ネットワーク部会 

ボランティア 

・市民活動 

交流サロン等 

の企画 

 

関係機関団

体との交流 

 

想

いを
風にのせて

思㋒㋮まに願いが叶いますように 

啓発・学習提供部会 

講
座
本
番 

チラシの作成 

 どういう内容 

がいいか？ 

 
どなたにお願い

しようか？ 
 いつ頃にする？ 

 
講師との 

打ち合わせ 

啓発部会は年 2 回、ボランティア・市民活動に

関係のある講座を企画しています。 

講座後のアンケートに、「時間が短く感じた」

「また話を聞きたい」などの感想をいただいた

時は、達成感を感じます。これからも役に立つ

講座をお届けできるように力を合わせていき

たいと思っています。 

２月 20日（金）にステップアップ講座を 

開催予定です。昨年の大阪・関西万博でボ 

ランティア活動をした方の経験をお話して 

いただきます。お楽しみに！ 

 

当部会は毎月第３土曜日に web 会議を

取り入れ、｢アイ・あいロビー｣と 

自宅からとのハイブリット形式で 

開催しています。 

３か月ごとの「アイ・あいロビーニュー

ス」の発行、年に１度の「活動紹介誌」

の発行、その他イベントのチラシなど、

さまざまな情報を発信しています。 

情報収集・提供部会 

アイ・あいロビーの想い 

みんなの想いを届けます 

ボランティアの想い 想い
を風にのせて

ボラン
ティア同士のつながり
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ボランティア・市民活動ステップアップ講座 

2 月 20 日 （金） 
午後 1 時 30分～3時 30分 

 

 

 

 

 

講 師：芦田 三雄さん・ 嶋田 久美さん 他 

場 所：アイ・あいロビー 

定 員：30 人   参加費： 無料 

申 込：2 月 5 日（木）から定員に達するまで 

電話受付 

半年間で経験した万博裏話！ 

多くの出会いから新しく発見した気付きなど、 

万博ボランティアでしか経験できないことが学べた 

楽しいお話をしていただけます！ 

 

 

（啓発・学習提供部会） 

 

❀実現に向けて「アイ・あいロビー」がサポートします 

 

 

    「あいサポート運動」とは？ 

障がい（不自由さ）のある方の“困っていること”、

“特性”、“必要な配慮”を理解して、不自由さに寄り

添い、誰もが暮らしやすい地域社会をみんなでつく

る運動です！ 

 

 

 場 所：アイ・あいロビー 
 定 員：20 人 
 申 込：２月７日（土）から定員に達するまで 

電話受付  

 

やさしい地域、みんなと共に 生きる社会へ 
 

 

2月 28日（土） 
時間：午後 1 時 30 分～3 時 

日常生活のなかで、障がいのある人が困っていると

きなどに、ちょっとした手助けをする意欲がある方

であれば、あいサポーター研修を受講することで、

誰でも「あいサポーター」になることができます。 

 

※お問い合わせ、お申し込みは「アイ・あいロビー」まで TEL：0725-57-0294 FAX：0725-57-3294 

 

 

 

 

時間：午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

令和７年度を振り返り、お互いのボラン

ティア活動について交流を深め、更に活

動の輪が広がる機会になると思います。 

次年度につながる有意義で楽しい時間を

一緒に過ごしましょう。 

 

、 

  

 

 

どなたでも参加できます！ 

3月 12日（木） 

（交流促進・ネットワーク部会） 
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2025 in 和泉市（7/1～11/30） 

 

 

      

 

 

 

 

 

11 月 1 日（土）、光明台中学校で 70 講座が開催され、

「誰でも先生、誰でも生徒、みんなで一緒に学校ごっこ」

を楽しむことができました。 

今年も、たくさんのボランティアのみなさんの協力の

おかげで大きな事故もなく無事に終了できたことを心か

ら感謝いたします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

11 月 12 日（水）9 時から、和泉中央駅前中央花壇

に春用の苗を植えました。パンジーや葉ボタンなどカ

ラフルです。 寒さに負けず大きくなって、駅を訪れる

人が喜んでくれるといいですね。  

花植え・花守り隊の活動はしばらくお休みしますが、

また暖かくなったら声をお掛けします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のボランティア体験をいかして、ぜひ

実行委員になってみませんか。みなさんの

ご連絡をお待ちしています。 

「何かしたい」「でも何をしたら？」という人に、 

まずは体験していただけるよう、今年は 12 のプログラ

ムをご用意し、延べ 75 名の人に参加していただきまし

た。受付期間は終了しましたが、引き続き体験できるボ

ランティアを随時募集していますので、気軽にお声か

けください。 

  花植え・花守り隊 

  活動報告  

・花植えのお手伝い 

・小学校福祉体験学習のお手伝い 

・イベントサポート 

ももやまキッズランド 

夏休み親子ふれあいイベント 

まちセミ・IZUMI 2025 

アイ・あいロビーフェスタ 

・福祉施設の日常プログラム、こど

も食堂、コーヒーサロンのお手伝

いなど 

  まちセミ・IZUMI 2025
  開催報告とお礼 

（まちセミ・IZUMI 実行委員会スタッフ一同） 

本年もよろしくお願いします。 

（花植え・花守り隊 隊長） 

ボランティア体験プログラム 登録団体応援プロジェクト 

ボランティア体験受入団体からの活動報告記事 
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地域防災について私たちと一緒に学びませんか？ 

能登半島地震での死者は、建物倒壊などによる「直接死」が 228 人、「災害

関連死」463 人と合わせて 691 人となりました。 
（2025/12 月石川県発表） 

避難して、せっかく助かったはずなのに... 

「災害関連死」を防ぐための避難所づくりや運営の仕方、要支援者への配慮、

避難者の受け入れについてなど、地域で暮らす人々の多様性に目を向け「誰

一人取り残さない」地域防災を学びませんか？ 
（NPO 法人 和泉防災ネットワーク） 

能登半島地震～ 

あれから 2 年 

➢ 令和 7 年度 災害ボランティア養成講座 

「避難所運営ゲーム(HUG)」で受援力を高めよう 

災害時、その時私たちにできることは？ 

今回は避難所の運営を通して、困った時にどうすれば良いか？ 

災害ボランティアセンターとのかかわりを学びます。 

⇒地域が地域を支えます。その時、あなたの力が必要です！ 

●日時：１月 31 日（土）午前 9 時 30 分～11 時 45 分 

●場所：和泉シティプラザ 3F 学習室 4 

●定員：40 人 

●申込：1 月 7 日(水)から 

電話(0725-57-0294)または、申込フォーム 

■HUG（避難所運営ゲーム）とは？ 
避難者の年齢、性別、国籍などそれぞれが抱える事情が書かれたカードを、避難所の体育館や教室に見立てた平面図にどれだけ

適切に配置できるのか、また避難所で起こる様々な出来事にどう対応していくかを疑似体験するゲームです。 

能登半島地震の被災地である石川県珠洲市の現状と復興支援の状況について

学び、今後の本市での防災・減災や地域のコミュニティづくりに活かすこと

を目的に視察に行ってきました 

珠洲市では、避難生活の継続により地域住民のつながりも薄らぎ、今まで行

われていたボランティア等による見守りやサロン活動の機会もほぼ失われて

しまいました。現在、外部の支援団体から支援を受け、少しずつ住民主体の

活動の再建が進められています。 

今回の視察研修で、地域のつながりや交流について「日頃出来ていなければ

災害時にはできない」との言葉を聞き、改めて日頃からのつながりの大切さ

を感じました。               （和泉市社協 地域福祉係 川西） 

➢ 珠洲市への視察研修

より 

➢ 災害ボランティア事前登録のご案内

より 
和泉市では、大規模な災害が起きた時のために、被災者を支える体制

づくりとして「災害ボランティア事前登録制度」を設けています。 

大災害が発生した時、まずは自分や家族の安全確保が第一ですが、 

少し落ち着きを取り戻した時は、自分にできることでご協力ください。 

ひとりでも多くの登録により、 
みんなで一緒に災害に強いまちをつくりましょう！ 

※お問い合わせ、お申し込みは「アイ・あいロビー」まで 電話：0725-57-0294 FAX：0725-57-3294 
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※お問い合わせ・お申し込みは「アイ・あいロビー」まで 電話：0725-57-0294  FAX：0725-57-3294 

 

   

 

大切な人の命を救うために！ 

 普通救命講習会  

 

  

 

 

1 月 14 日（水）午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

2 月 19 日（木）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

3 月 11 日（水）午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

（途中参加、途中退席、出入り自由） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★コーディネーターとして 
近畿大学総合社会学部 久 隆浩 教授が参加
されます。 

申込方法が、「毎月５日から定員に達するまで」と変更になりますのでご注意ください。 

アイ・あいロビー教室 【毎月第 3 土曜日】 

日頃のボランティア活動に役立てるため、「アイ・あいロビー」

に関心を持っていただくため、各部会が担当し、毎月第３土曜日

に開催しています。みなさん、気軽にご参加ください！ 

 

あなたもマジシャン～♪ 

おしゃべりカフェ  
 

～気軽に集まり 気軽におしゃべり～ 

 

スマホで困っている人 

シニアのためのスマホ相談会 
 

万病予防、健康長寿のための 
「温泉の知識と正しい入浴法」 

「文字入力がまだ上手にできない」「LINE の絵文字・スタンプの出し方がわからない」など、

初歩的なことにお悩みのみなさんへ。まずは一度ご連絡ください。ボランティアのスマホサ

ポーターが、ゆっくりと丁寧に対応します。   （「アイ・あいロビー」スマホお助け隊） 

 

毎月第 3 火曜日  午前 10 時～11 時  定員 10 人 

 

日 時：1 月 17 日（土）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

講 師：マジックレインボー 

定 員：15 人（高校生以上） 

材料費：300 円 

申 込：1 月 6 日（火）から 

日 時：2 月 21 日（土）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

講 師：岩井 仁 さん（温泉ソムリエ・温泉健康指導士） 

定 員：24 人 

持ち物：筆記用具 

申 込：2 月 6 日（金）から 

お問い合わせは、各「申込日」の午前 9 時から 

定員に達するまで電話受付 

 

※日程が不定期

ですのでご注意

ください！ 

日 時：毎月 第１日曜日 

午後１時～４時 

場 所：「アイ・あいロビー」 

受講料：無料 

 

 

修了者には消防長の修了証を交付 

自動体外式除細動器（AED）の 

操作も含まれています 

～ロープマジックを中心に教えます～ 

 

ちょっとした温泉の知識と正しい入浴法を知ることで、温泉巡りが

より一層楽しくなります。事故防止と万病予防、健康長寿の秘訣を

学びましょう！ 

５つ折りの素敵な切り紙を作ろう！ 
バランスの良い星や梅、桜などを切ります。 

いろいろなデザインもあります。 

日 時：3 月 21 日（土）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

講 師：切り紙ハート５ 

定 員：10 人 

持ち物：無地の折り紙、ハサミ、筆記用具 

申 込：3 月 6 日（金）から 

 

１月 

２月 

３月 

１月は お休みです 
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【参加者感想】 

☆とても面白かったし、楽しく過ごせました。 

☆初めて来ました。一つひとつがとても楽しかったです。 

子どもたちもクリスマスをワクワクしながら喜んで 

ました。ありがとうございました。 

☆楽しいお話とびっくりのマジックとサイエンスショー！

お土産もいっぱいでとても楽しい時間でした。 

☆たくさんの子どもさんと楽しく過ごすことができました。

大変にぎやかでした。出演者も良かったです。子ども達の

喜んでいる姿を見ると笑みが浮かんできます。 

 

 

桃大生のお姉さんお兄さんと遊ぼう！ 

ももやまキッズランド報告 
 

⦿身軽に生活 気持ちスッキリ 

～物価高 暮らしと家計の 

ヒントをお伝えします～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⦿カードゲームで考える街の困りごと解決方法 

 

 

★アイ・あいロビー教室 開催報告 

12/13（土）参加者 総勢 75 名 
(大人 23 名、子ども 35 名、スタッフ出演者 17 名) 

ももやまキッズランドのクリスマスバージョンを
開催しました。楽しい企画が盛りだくさんでした。
子どもたちの笑顔がいっぱいで楽しく過ごしまし
た。 

11/15（土） 参加者 25 名 

講師：大阪友の会・泉北方面 

家計簿の項目や付け方、生ゴミ処理用コンポストの作り方、煮物のガス代節

約になる保温カバーなどを教えてもらい、ラップの代わりとして何回も使え

る蜜蝋ラップの実演も見せていただきました。日常のエコの方法をたくさん

知ることができて、ちょっと得した気分になりました。 

（協働推進部会） 
☆クリスマスがいっぱい（マイマイの会） 

☆最後はみんなで「じゃんけん列車」 

☆風であそぼう！（さいとうさんのサイエンスショー） 

12/20（土） 参加者 10 名 講師：泉北沿線盛上隊 

 【参加者感想】 

・初めての方たちと楽しくアイデアを出し合い、コミュニケーションが 

できて良かったです。 

・楽しくゲームに参加できて和泉市の知らないことや名所がわかって、 

困りごとにもいろいろアドバイスが聞けて良かったです。 

・カードゲームは様々な考え方があって「ハッ」とさせられました。 

柔軟な頭を使って生活していきたいです。 

☆ふしぎ！びっくり！ 

（マジックレインボー） 

☆クリスマスの工作 

（桃山学院大学ボランティアスタッフ） 



イベント開催報告  

~ 9 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイ・あいロビーフェスタ２０２５ 
日 時：10 月 19 日（日）午前 10 時～午後３時 
場 所：エコール・いずみ アムゼ広場 
来場者：約 700 名 

「和泉ボランティア・市民活動フェスタ」から名称

変更して初めての開催です。 

登録ボランティアさん 39 組（227 名）のみなさ

んが、日頃の活動を披露してくれました。 

 

★パネル展示コンテスト 

・ええやん賞：和泉観光ボランティアクラブ 

・おもろいやん賞：和泉防災ネットワーク 

★抽選会の一等賞はイベントでも避難所でも 

利用できる「折りたたみチェア＆テーブル」 

でした。おめでとうございます！ 

会場設営や打ち合わせから後片付けまで、

53 名のボランティア・スタッフのみなさ

んにご協力いただきました。 

今年は、当日の写真を 

利用してアルバム作成しま 

した。（5～6分程度） 

右下の QRコードからご覧いた

だくことができます。 

 パソコンの方はホームページ

からご覧ください。 
 

オープニングは、コンパニョン アミュザンの 

サックスの四重奏でスタート！ 



「アイ・あいロビー」はあらゆる市民活動を総合的に応援します！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年を迎え、みなさんはどんなお正月を過

ごされているでしょうか？ 

今回の特集は、「アイ・あいロビー」の運営に関

わっている各部会の紹介を年賀状形式で掲載しま

したが、私たちの思いが伝わったでしょうか？ 

今年もボランティア情報をはじめ、活動紹介や

助成金情報など、みなさんの

活動に役立つ情報、そしてみ

なさんの思いをお届けできる

よう努めてまいります。 

本年もよろしくお願いいた

します。 

★ 投稿記事募集 ★ 

「活動紹介」「イベント情報」「スタッフ募集」など、

ボランティアや市民活動に関することなら何でも

大歓迎です。 

あなたのグループをPRしませんか！ 

次回発行：2026 年 4 月 1 日 

2 月 12 日（木）までにメール、 

または FAX で送付してください。 

※内容についてはご相談させて

いただく場合もあります。 

 

 

 

 

 

「アイ・あいロビー」では、ボランティア・市民活動に関
する相談を始め、活動場所の提供、活動に必要な機材の貸
出しや情報の提供、ボランティア保険の受付など、みなさ
まが活動しやすい環境作りを行っています。 

 

お問い合わせ・発行元 

（社福）和泉市社会福祉協議会 

和泉ボランティア・市民活動センター 

「アイ・あいロビー」 
開館時間 ：午前９時～午後５時 

休館日：毎月最終日曜日、および年末年始 

〒594-0041 和泉市いぶき野５－１－７ 

TEL 0725－57－0294 FAX 0725－57－3294 

E-mail aiailobby@izumi-syakyo.net 

ホームページ https://www.izumi-syakyo.net/aiai/ 

編集後記  

スマホでのお問い合わせは QR コードをご利用ください。 

相談支援 
何でも気軽にご相談ください 

・ボランティアに関する相談 
活動したい方、依頼したい方への相談対応、需給調整 

・ＮＰＯに関する相談 
設立申請、各種変更届けなどの手続きに関する 

相談、運営の悩みなど 

市民活動サポート（おたすけ隊）への仲介 

・ボランティア保険の受付 
 

活動支援 
会議・打ち合わせのスペースや設備をご利用 

できます 

・活動場所の提供 
会議室、ミーティングルーム、フリースペース 

・設備の提供 
コピー機、印刷機、パソコン、プリンター、テレビ、 

ビデオデッキ、マイクセット、他 

無線ＬＡＮによるインターネット接続サービス 

・備品や資料の貸出し 
車いす、高齢者擬似体験セット、アイマスク、点字器、 

書籍、視聴覚教材、他 

・各種研修・講座の開催、イベントの企画 
ボランティアや市民活動に関する各種講座 

交流サロンやフェスティバルなど 

 

情報発信 
情報の収集・発信のお手伝いをします 

・ボランティア依頼の掲示（探してますボランティアさん） 
・活動紹介・イベント・講座の発信支援 

・ボランティア・市民活動紹介誌の発行 

・「アイ・あいロビーニュース」の発行 

・ホームページや SNS による情報発信 

 

ID:＠364avhit 

最新情報は．．． 


