
◆発行◆ 和泉ボランティア・市民活動センター「アイ・あいロビー」 

p.4 イベント・講座のご案内 

◎ももやまキッズランド 
◎ボランティア表彰 ◎令和７年度 2 大イベント 

特 集！ p.2 p.3 「アイ・あいロビー」この一年 
令和 6（2024）年度の活動状況や施設の利用状況をご紹介します。 

たくさんのご利用、ご参加ありがとうございました。 

今年度もみなさんが、より活動しやすい環境を整えていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動情報        
 

あらゆる市民活動を総合的に応援する情報紙 【第 52号】 令和 7年４月 1日 

和泉 

あつまる 

 

p.5 p.6 情報コーナー 
◎ボランティア情報 ◎福祉体験グループ ◎投稿記事 

◎助成金情報  ◎想いを伝える発表会結果報告 ◎税理士相談 

p.7 「アイ・あいロビー」定期開催のご案内 
◎おしゃべりカフェ ◎普通救命講習会 
◎花植え・花守り隊 ◎シニアのためのスマホ相談会 

p.8 p.9 各種イベント・講座開催報告 

◎ボランティア・市民活動ステップアップ講座 
◎情報交換会 
◎災害ボランティアセンター設置運営訓練 
◎アイ・あいロビー教室 

 

 

つながる 
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2024 年（令和６年）度 

「アイ・あいロビー」この一年 

5/25 子育て世代応援「ももやまキッズランド」(協) 

5/28 ボランティアアドバイザー養成講座(セ) 

6/ 8 NPO 市民活動支援講座（想いを伝えるプレゼン力アップ）(協) 

 

7/13 アコーディオンでうたおう(応援) 

8/ 3 夏休み親子ふれあい日帰りキャンプ（槇尾山青少年の家）(実) 

8/21 夏休み親子福祉体験講座 (セ) 

9/ 7 ボランティア・市民活動交流サロン(交) 

8/24 爪のお手入れ屋さん(応援) 

9/18 ボランティア・市民活動入門講座(啓) 

9/28 経験者から学ぶ 災害ボランティア養成講座 

 

10/26 和泉ボランティア・市民活動フェスタ 2024(実) 

10/31 相続対策セミナー(応援) 

12/14 子育て世代応援「ももやまキッズランド」(協) 

 

2/21 ボランティア・市民活動ステップアップ講座「周りに迷惑をかけない終活のコツ」(啓) 

2/23 想いを伝える発表会（旧 市民活動アイデアコンテスト）(協) 

2/24 楽しく学ぶ韓国語(応援) 

3/11 ボランティア・市民活動情報交換会(交) 

3/22 災害ボランティアセンター設置・運営シミュレーション 

3/23 楽しく学ぶ韓国語(応援)  

3/30 課外研修(セ)（奈良県） 

 

花植え・花守り隊 

年 2回（５月、11月）に

花の植え替え。その他草抜

き、水やりなど月１回程度

実施 

 

 

（セ）センター管理・アドバイザー部会企画 
（協）協働推進部会企画 

（啓）啓発・学習提供部会企画 
（交）交流促進・ネットワーク部会企画 
（情）情報収集・提供部会企画 
（実）実行委員会 
（応援）登録団体応援プロジェクト 

福祉体験グループ 

小・中学校からの依頼で

福祉体験学習のサポート

を実施（9～2月に８校） 

車いす体験 

アイマスク体験 

高齢者擬似体験 

 

「アイ・あいロビー」の事業は、専門部会や実行

委員会（市民のチカラ）で企画、運営しています。

ぜひ部会に登録して、一緒にボランティア・市民

活動を広げていきませんか。 

      部会に登録しませんか！  
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★「アイ・あいロビー」からのお知らせ 

 

 

 

たくさんのご利用、ご参加ありがとうございました。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★定期開催、その他 

アイ・あいロビー教室    その他の取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の定期開催 

 
普通救命講習(1 月を除く毎月第 1 日曜日) 

シニアスマホ相談会（毎月第３火曜日） 

おしゃべりカフェ（奇数月-夜 偶数月-昼） 

7 月 地図の上でめぐる信太・小栗街道 

9 月 腹話術とハッピーよさこい 

11 月 元気体操 

12 月 音楽健康体操 

 1 月 みんなで考える防災教室 

 2 月 高齢者の爪ケア 

 3 月 介護のカタチを考えよう 

税理士相談（3～５月 第 4 水曜日） 

和泉市市民活動推進支援事業申請相談 

（９月１日～９月 30 日） 

赤い羽根共同募金活動 

（10 月 1 日～12 月 31 日） 

第 2 期シニアスマホサポーター養成講座 

（10/8～12/24 のべ 6 回） 

 

アイ・あいロビーニュースの発行(情) 

活動紹介誌（追報版）発行(情) 

 

 

★「アイ・あいロビー」の利用状況 （令和７年３月 31 日現在） 

 

 

 

活動紹介誌の発行  

       自分たちの活動を PR しましょう！ 

「アイ・あいロビー」では、毎年 6 月頃「ボラ

ンティア・市民活動紹介誌」を発行しています。 

ボランティア依頼を考えている方（施設、各種

団体）や、ボランティアを始めてみたい方へ、自

分たちのグループを PR する良い機会です。 

掲載対象は、４月 30 日までに登録された個人、 

または団体。掲載希望の方は、所定の用紙に 

ご記入ください。 

提出期限は、5/1（木）まで 

 

 

 

ボランティア活動保険の加入 

       安心して楽しく活動しましょう！ 

誰もが安心してボランティア活動へ参加してい

ただけるように、万が一の事故に備えてボラン

ティア保険に加入していただくことができま

す。 

日本国内において、ボランティア活動中に、 

(1)偶然な事故によってケガをした場合の「傷害

保険」と、(2)第三者の身体や財物に損害を与え

た場合の「賠償責任保険」がセットになってい

ます。 

 

 

 

💛 相談件数 150 件 

会議室、機材等利用件数 

来館者数 8,401  

会議室等利用件数 722  

印刷機等利用件数 534  

備品等利用件数 63  

無線 LAN 利用申請件数 56  

 

ボランティア・市民活動登録数 

個人ボランティア 86 

ボランティアグループ 94 

市民活動団体 29 

 



各種イベント開催案内 
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８月２日（土） 場所：和泉市立青少年の家（槇尾山） 

日程未定  場所：和泉中央 エコール・いずみ アムゼ広場 

みなさんとの交流と活動発表の場。たくさんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

「アイ・あいロビー」では、「ボラン 

ティア表彰制度」を設けています。団体活

動、個人活動を問わずボランティア活動を

20 年以上継続されている方は、ぜひ、ご

申請ください。 

 

＜＜ 申請基準 ＞＞ 

1. 令和７年３月 31 日において、活動 

期間が 20 年以上である。 

2. 令和７年６月 30 日現在 、「アイ・あ

いロビー」に登録している団体、また

は個人である。 

3. 「アイ・あいロビー」の諸行事や運

営に少なからず関係寄与している。 

 

＜＜ 申請方法 ＞＞  

所定の申請書に、必要事項を記入し 

「アイ・あいロビー」窓口へ提出。 

＜＜ 申請締切 ＞＞ 

令和 7 年 7 月７日（月） 

 

※詳細については「アイ・あいロビー」ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：６月７日（土）午後１時30分～３時30分 

場所：エコール・いずみ本館２F イベント広場 

 

 

参加費：無料・申し込み不要  

 

 

かんたん工作、 

わなげ、 

昔あそびなど 

 

2025 年度は、秋と冬にも開催予定 

（協働推進部会） 

 

今年も、一緒に、キャンプしよう。心に残る、楽しい夏の思い出。 

「アイ・あいロビー」 

ボランティア表彰制度 

 

※お問い合わせ、お申し込みは 

「アイ・あいロビー」まで 

電話：0725-57-0294 

FAX：0725-57-3294 

 

子育て世代応援 

 



情報コーナー ～ボランティア～ 
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相撲の好きな方、歌の好きな方 

相撲甚句の唄い方を体験してみませんか！ 

                           

                

 

 

 

                
                
 
 

日時：毎月第１金曜日・第３水曜日 午後２時～４時 

場所：和泉市コミュニティセンター 

和泉相撲甚句健康教室 田村 ℡090-6752-4661 

 

 

対象 依 頼 内 容 実 施 日 地 域 

高 

齢 

者 

高齢者施設（傾聴ボランティア） 

（お話を聴いていただける程度） 

応相談 

13：00～16：00 
山荘町 

通所介護サービス 

（将棋・オセロの相手） 

平日（応相談） 

10：00～16：00 
和気町 

手芸のデイサービス 

（お手伝い程度） 

水・木・金 

13：30～15：30 
堺市南区美木多 

コーヒーサロンのお手伝い 

（配膳とお話相手） 

第 4 土曜日 

９：30～11：00 
和気町 

子 

ど 

も 

ヒミツキチふせや 

（小学生の遊び相手） 

毎週月曜日 

14：00～17：00 
伏屋町 

こども食堂 

（調理・配膳・見守り・遊び相手） 

毎週土曜日 

９：00～13：30 
伏屋町 

子どもの遊び見守り、絵本の読み聞かせ、 

クラフト、ソーイング、園芸他 

平日 

応相談 
大阪母子医療センター 

障
が
い
者 

就労継続支援 B 型事業所 

PC の使い方（ワード・エクセル）他 

平日（1 時間程度） 

10：00～15：00 
和気町 

男子高校生の車いす補助 
毎週金曜日 

９：15～13：15 
信太高等学校 

生活介護施設 

日常の活動見守り、サポート 

月～木曜日（応相談） 

10：00～15：00 
堺市南区美木多 

まちセミ・IZUMI 2025 開催決定！ 

誰でも先生、誰でも生徒、みんなで一緒に学校ごっこ 

開催日：11 月 1 日（土） 

会 場：和泉市立光明台中学校 

 

センセイ募集！ ボランティア募集！ 

まもなくスタート！ 

https://www.machisemii.com/ 

 

まちセミ・IZUMI 実行委員会 

新田 良子 ℡080-5701-5492 

Mail：machisemii@gmail.com  

福祉体験グループからのお知らせ 

「アイ・あいロビー」では毎年、小・中学校からの依頼を受けて福祉体験学習（車いす・アイマスク体験など）のサ

ポートを行っています。体験ではたくさんの人の協力が必要になります。子どもたちと触れ合えるのはとても楽し

いですよ。ぜひ私たちと一緒に参加してみませんか。初めての方や自信のない方は下記の練習日にご参加ください。 

記 

【練習日】 日時：6 月 2 日（月）午前 10 時～12 時 

場所：「アイ・あいロビー」 

相撲甚句 会員募集 

©イラスト協議会 



情報コーナー ～NPO・市民活動～ 
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想いを伝える発表会 結果報告  

3 月 14 日（金）（旧アイデアコンテスト） 

 

和泉市の小中学生を対象に「こんなまちに住みたいな！」

「こんなまちだったらいいな！」「地域で困っていることは

何かな？どうしたら解決できるかな？」というアイデアを

募集し、16 件のアイデアが提出されました。 
 

子どもたちは地域の困りごとについてしっかり考え、「ポ

イ捨て、犬のふん対策」「安全な通学路の確保」「高齢者、

障がい者が住みやすい優しいまちづくり」など、さまざま

な解決案をまとめていました。 
 

審査の結果、光明台北小学校６年生、宇賀優愛さんの 

【ポイ捨てをなくすためにどうすればよいかの 

提案―《スポ GOMI》】というアイデアを、 

「アイ・あいロビー」として令和７年度からの優しいまち

づくりを進める参考にすることが決定しました。 

 

 
審査基準（課題の内容、解決方法、「アイ・あいロビー」 

との連携）をもとに、近畿大学総合社会学部 久 隆浩 教授、他「ア

イ・あいロビー」関係者 3 名の審査委員の方々で協議審査をしてい

ただきました。              （協働推進部会） 

 

税理士による相談業務  

和泉市に事務所を有する NPO 法人を対象に、
税理士による活動予算書・計算書の記載方法
についての相談業務を実施します。 

日 時：４月２3 日（水） 

５月２8 日（水） 

※いずれも午後２時～４時 

費 用： 無料 

★相談時間：１法人 30分 
★予約申込：

 

（「アイ・あいロビー」事務局） 

①令和 7 年度 

「ボランティア活動資金」 

（応募締め切り）5/23（金）郵送必着 

・５名以上で国内で活動し、かつ営利を目

的としないグループ（法人格不問）。 そ

の他、必要条件を満たすもの  

・社会福祉協議会、あるいは、行政からの

推薦要 

（お問い合わせ） 

公益財団法人 みずほ教育福祉財団 

http://www.mizuho-ewf.or.jp/ 

 

②第 23 回  

「配食用小型電気自動車寄贈事業」 

（応募締め切り）6/13（金）郵送必着  

・高齢者向けに配食サービスを行っている

民間団体。その他、必要条件を満たすも

の。 

・社会福祉協議会、 あるいは全国食支援活

動協力会のいずれかの推薦要 

（お問い合わせ） 

公益財団法人 みずほ教育福祉財団 

http://www.mizuho-ewf.or.jp/ 

 

③配食サービス車贈呈事業 

（応募締め切り）5/16（金）必着 

・地域で高齢者や障害者らを対象にした配

食サービスを行っているボランティア

や民間団体、施設など。 

（お問い合わせ） 

公益財団法人 毎日新聞大阪社会事業団 

https://www.osakafusyakyo.or.jp/joseikin 

 

詳細は、各ホームページをご確認ください。         

（協働推進部会） 

● 助成金情報  

※お問い合わせ、お申し込みは、 

「アイ・あいロビー」まで  

電話：0725-57-0294 FAX：0725-57-3294 

 

≪ NPO法人 お役立ち情報 ≫ 



「アイ・あいロビー」定期開催のご案内 
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大切な人の命を救うために！ 

普通救命講習会 

開催日時：毎月第 1日曜日 

午後1時～4時 
 

場 所：「アイ・あいロビー」 

受講料：無料 

 

修了者には消防長の修了証を交付 

自動体外式除細動器（AED） 

の操作も含まれています。 

その他、応急手当の 

勉強もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お問い合わせ・お申し込みは「アイ・あいロビー」まで 電話：0725-57-0294 FAX：0725-57-3294 

 

 

 

 

 
 

～気軽に集まり 気軽におしゃべり～ 

4 月 17 日（木）午後１時 30 分～３時 30 分 

5 月 14 日（水）午後６時 30 分～８時 30 分 

6 月 19 日（木）午後１時 30 分～３時 30 分 

（途中参加、途中退席、出入り自由） 

 

 

 

 

 

 

★コーディネーターとして 
近畿大学総合社会学部 久 隆浩 教授が参加されます。 

 

 

 

 

★コーディネーターとして 

近畿大学総合社会学部 久 隆浩 教授が参加されます。 

シニアのためのスマホ相談会 

 スマホで困っている人 

その場で提起された 
いろいろな話題で 
わいわいガヤガヤ！！ 
地域の人と「つながり作り」 
 

毎月第3火曜日 10：00～11：00 定員10名 

「文字入力、今一、上手にできない」「LINE の絵文字・スタンプの出し方」など 

初歩的なこと。そんな悩みをかかえているみなさん！まずは一度ご連絡ください。 

ボランティアのスマホサポーターがゆっくりお話を聞かせていただきます。 

                   （「アイ・あいロビー」スマホお助け隊） 

 

花植え・花守り隊より 
和泉中央駅前花壇 

花の手入れを手伝ってください。 

苗の植え付け：春・秋（年 2 回） 

その他、草抜きや水やりなど。 

活動日は花の生育状況によって決定しますが、 

おおむね４月～12 月の 

水曜日（月１回） 

午前９時から 1 時間程度。 

ボランティア登録時に、 

お申し込みください。 

（花植え・花守り隊） 

市民ラウンドテーブル 
※日程が不定期で
すのでご注意くだ
さい！ 



各種イベント・講座の開催報告 
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ボランティア・市民活動ステップアップ講座 

 

 

 

 

短い時間ですが、分かりやすく簡単にやってみたいなと思わせてくれる講座でした。 

人それぞれに感じる所はさまざまですが、縁ディングノートの書き方や物の整理の 

仕方など参考になる事がたくさんあり、とても有意義な時間になりました。 

 

【参加者感想】 

・物を片付けるのにも心が左右するのは何となく分っていたものの、草野先生の 

お話は分かりやすくて、具体的にどうすれば良いか、また短期間で無理なく続 

けることを学びました。 

・わかりやすい資料、後で見直す時に参考になると思います。縁ディングノート 

の書き方の参考になりました。 

・縁ディングノートの思い出の場所を書くときに涙がでました（主人を 5年前に亡くしたので）。 

 

 

 

 

 

 

 

（啓発・学習提供部会） 

 

 

 

 

 

初めに、にっこり笑会の谷本雅子さんが笑いヨガで場を和ませ、次に「アイ・あいロビー」のこの一年の活動を 

スライドショーで振り返りました。 

その後はグループ単位のフリートークで、お互いのボランティア活動の内容や、今後の夢・希望を語り合ったり、 

また思いが一緒の方同志が LINE の友だち登録をされるなど、良い交流の場になったと喜んでいただきました。 

 

【参加者感想】 

・みなさん前向きな行動力で楽しんでいることがとってもステキです。 

・ボランティアの方が大勢いることに驚きました。 

・傾聴ボランティアをしている方がいて私もやってみたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

（交流促進・ネットワーク部会） 

周りに迷惑をかけない終活のコツ 

「アイ・あいロビー」情報交換会  

開催日 2月 21日（金）参加者 44名（うちスタッフ14名） 

開催日 3月 11日（火）参加者 40名（うちスタッフ8名） 
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☆高齢者の爪ケア 
2 月 15 日（土）参加者 16 名 講師：藤吉 明子さん 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【参加者感想】 

・あまり爪の手入れ等考えたことなかったが今後気をつけて
いきたいと思います。 

・同じ悩みを持っている方たちとの交流では、質問に答えて
くださるので心が少し軽くなりました。 

 

☆介護のカタチを考えよう 
３月 15 日（土）参加者 26 名 講師：垰田 英伸さん 

【参加者感想】 

・施設の違いがよくわかりました。体験談を交え現場の苦労や 
利用者の気持ちが手に取るようにわかり感動的でした。 

・「やってあげたいと 
いう思いを 50%半 
減させる。」「本人が 
どうしたいのかより 
家族がどうしたい 
のかを優先する。」 
この２点は大事に 
したいと思いまし 
た。 

 

★アイ・あいロビー教室 開催報告★ 

☆みんなで考える防災教室 
１月 18 日（土） 参加人数 20 名 講師：和泉防災ネットワーク 

 
 
【参加者感想】 

・防災について楽しくディスカッションしながら、 
考えることができました。 

・正解はなくケースバイケースであり、みんなと話すことで 
いろんな視点を知ることができた。 

・想像力を働かせて冷静な判断ができるようになりたいと思いました。 
 
 

☆災害ボランティアセンター設置運営訓練参加報告☆ 
 

和泉市で大災害が発生し被災した時に開設される災害ボランティアセンターが、どんなと

ころなのかを知ってもらうため、今年は和泉市社会福祉協議会主催の訓練に、ボランティ

アのみなさんにも被災者・支援者それぞれの立場で体験参加していただきました。 

 

３月 22 日（土）エコール・いずみ アムゼ広場 参加者約 60 名（内 20 名スタッフ） 
 

体験訓練を通して「見たことある」から
「したことある」へと、支援者としての
ステップアップになりました。 

 

参加者のみなさんから 

・受付の流れがわかるように順路の 

案内を明確にしてほしい 

・障がい者の方にも配慮した受付体 

制であってほしい 

・看板は縦型の方が、風に飛ばされに 

くいなど設置方法も工夫してほしい 

など、貴重なご意見をたくさんいただ

きました。「アイ・あいロビー」として

も今後の支援体制や勉強会の参考にさ

せていただきます。 

 
ボランティア体験（マッチング中） 

 

被災者体験（相談中） 

 

防災カードゲーム「クロスロード」を使用して、
災害時の対応について学びました。 

「爪」と思っていま 
したが、爪がなけれ 
ば歩きにくかった 
り、体勢が崩れるな 
どいろいろな影響 
があることを知り 
ました。 



「アイ・あいロビー」はあらゆる市民活動を総合的に応援します！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新たなスタートの春です！ 

卒業、入学、入社など、春は新しい出会いに心躍る季節

です。また、「アイ・あいロビー」では、年に一度の更新

時に、懐かしい人に出会う日々でもあります。 

心新たに、さらに大きく活動をスタートしましょう。

「アイ・あいロビー」も応援しますよ！ 

 

 

 

（情報収集・提供部会） 
 

★ 投稿記事募集 ★ 

「活動紹介」「イベント情報」「スタッフ募集」など、

ボランティアや市民活動に関することなら何でも

大歓迎です。 

あなたのグループをPRしませんか！ 

次回発行：2025 年 7 月 1 日 

5 月 15 日（木）までにメール、 

または FAX で送付してください。 

※内容についてはご相談させてい

ただく場合もあります。 

 

 

 

 

 

「アイ・あいロビー」では、ボランティア・市民活動に関
する相談を始め、活動場所の提供、活動に必要な機材の貸
出しや情報の提供、ボランティア保険の受付など、みなさ
まが活動しやすい環境作りを行っています。 

 

お問い合わせ・発行元 

（社福）和泉市社会福祉協議会 

和泉ボランティア・市民活動センター 

「アイ・あいロビー」 
開館時間 ：午前９時～午後５時 

休館日：毎月最終日曜日、および年末年始 

〒594-0041 和泉市いぶき野５－１－７ 

TEL 0725－57－0294 FAX 0725－57－3294 

E-mail aiailobby@izumi-syakyo.net 

ホームページ https://www.izumi-syakyo.net/aiai/ 

編集後記  

スマホでのお問い合わせは QR コードをご利用ください。 

相談支援 
何でも気軽にご相談ください 

・ボランティアに関する相談 
活動したい方、依頼したい方への相談対応、需給調整 

・ＮＰＯに関する相談 
設立申請、各種変更届けなどの手続きに関する 

相談、運営の悩みなど 

市民活動サポート（おたすけ隊）への仲介 

・ボランティア保険の受付 
 

活動支援 
会議・打ち合わせのスペースや設備をご利用 

できます 

・活動場所の提供 
会議室、ミーティングルーム、フリースペース 

・設備の提供 
コピー機、印刷機、パソコン、プリンター、テレビ、 

ビデオデッキ、マイクセット、他 

無線ＬＡＮによるインターネット接続サービス 

・備品や資料の貸出し 
車いす、高齢者擬似体験セット、アイマスク、点字器、 

書籍、視聴覚教材、他 

・各種研修・講座の開催、イベントの企画 
ボランティアや市民活動に関する各種講座 

交流サロンやフェスタなど 

 

情報発信 
情報の収集・発信のお手伝いをします 

・ボランティア依頼の掲示（探してますボランティアさん） 
・活動紹介・イベント・講座の発信支援 

・ボランティア・市民活動紹介誌の発行 

・「アイ・あいロビーニュース」の発行 

・ホームページや SNS による情報発信 

 

ID:＠364avhit 

最新情報は．．． 


