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ボランティア・市民活動情報        
ニュース 

あらゆる市民活動を総合的に応援する情報紙 【第 51号】 令和 7年 1月 1日 

和泉 

 まなべる 

p.4 イベント・講座のご案内 

◎ ボランティア・市民活動ステップアップ講座 

◎ 想いを伝える発表会  

◎ アイ・あいロビー「情報交換会」 

p.5 ボランティア活動報告 
◎ ボランティア体験プログラム  

◎ 花植え・花守り隊活動報告、他 

 

つながる 

p.6「アイ・あいロビー」からのお知らせ 
◎輪島支援ボランティアバス運行の報告 

◎登録団体応援プロジェクトのご案内、他 

 

 

◎ おしゃべりカフェ 

◎ 普通救命講習会 

p.7「アイ・あいロビー」定期開催のご案内 
◎アイ・あいロビー教室 ◎おしゃべりカフェ  

◎普通救命講習会   ◎シニアのためのスマホ相談会 

 

 

 

p.8 p.9各種イベント・講座開催報告 
◎ももやまキッズランド  ◎アイ・あいロビー教室 
◎ボランティア・市民活動フェスタ 2024  

令和７年「アイ・あいロビー」は 、1 月 4 日（土）から開館いたします。 

旧年中はいろいろとお世話になり心より感謝申し上げます 

本年もなにとぞよろしくお願いいたします 
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     活動費に関する支援 

NPO法人のための税理士相談 

助成金情報、申請のお手伝い 

和泉市市民活動推進支援金申請のお手伝い 

 

市民活動の原点にもどって 

みんなで考え、みんなでつくる施設へ 

市民活動の原点は、自らの手で自分たちの住む社会を良くしたいという思いか

ら始まっています。そのためには、まず自分の住んでいる町がどんなところなのか

を知って、さまざまな活動に参加してみなくては、そういう思いは込み上げてこな

いし、魅力も感じません。 

言い換えれば、自分たちの住んでいる町を大好きになって誰かに伝えたくなる、

自慢したくなるような活動、それが市民活動ではないでしょうか。 

こんにちは 

「アイ・あいロビー」は、地域や社会情勢の変化による課題の複雑・多様化に対応するため

に、ボランティア活動をはじめ、あらゆる市民活動も支援できるセンターとしてリニューアル

して約 12年が経過しました。12年を振り返ってこれまでの支援内容をいくつかご紹介します。 

これからも、NPO法人設立・運営などの相談をはじめ、団体のスキルアップのための各種講座の開催など 

みなさんの声をお聞きしながら企画していきます。ぜひ、「アイ・あいロビー」まで、ご連絡ください。 

     組織を強化する支援 

会議を上手に進行するめのファシリテーション講座 

想いを伝えるプレゼンテーション講座など 

団体のスキルアップのための各種講座 

 

     広報・情報発信に関する支援 

広報力アップのための各種講座の開催 

チラシ・ポスターの掲示やホームページ掲載を 

代行します 

SNSを市民活動に活かそう！ 

キャッチコピーの 

作り方講座 

リモート会議で活動の PR 
助成金獲得のコツ 

活動報告、決算報告のための簿記の講座 

無線 LANによるインターネット環境の整備でオンライン会議や研修のお手伝い 

コロナ禍では、活動 PRのための動画撮影と編集を

「市民活動おたすけ隊」の大学生がサポート 

一足早く素敵な新施設を開設された茨木市を紹介します。 
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茨木市の文化・子育て総合施設「おにクル」の紹介 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開設まで約 8 年の取り組み 

「つかう」「つくる」「かんがえる」を繰り返し 
市民の声を大切に進めた施設の設計 

「おにクル」が建設された市民会館跡地エリア活用のキ

ーコンセプト「育てる広場」は、市民とともに、さ

まざまなイベントやワークショップを実施し、考えてい

きました。 

（2016-2017）市民会館 100 人会議 

無作為抽出の市民の皆さんが、閉館した市民会館や跡

地の活用をテーマに市長と直接対話 

（2018）市民会館跡地エリア活用ワークショップ 

『みんなで「育てる広場」をつくろう！』をテーマ

に、広場編・施設編の 2 種類のワークショップで皆

さんの想いやアイディアを自由に出し合う 

（2019）社会実験 IBALAB（イバラボ） 

市民会館跡地の人工台地（コンクリートの広場）にみ

んなで芝生を張って、こたつで過ごす、プラレール広

場などさまざまな市民企画を実施 

（2019）元市民会館解体工事仮囲いアートプロ 

ジェクト「カコイバ」 

茨木に住む人、学ぶ人、働く人、訪れた人に取材を行

い、4 歳から 92 歳まで、のべ 229 名の参加者が「昨

日の出来事」をしりとりで繋いだ、言葉のアート作品 

（2020）「いばらきコモンファクトリー」オープン 

広場の活用・運営の検証のため、IBALAB＠広場にあ

る防災倉庫のキッチンスペースにフードやドリンクを

提供するカフェがオープン 

（2020）IBALAB＠広場の使い方を考えよう！ 

（2020）IBALAB＠広場 やってみる DAYS 開催 

（2021）市民会館跡地エリア新施設・広場活用 

（2022）一般公募・市民投票を経て新施設・広場の名

称を「おにクル」に決定 

2023 年 11 月 26日オープン 

「おにクル」は、ホールや会議室だけでなく、図

書館や子育て支援、プラネタリウムなどを備えた複

合施設。市民活動センターも配置され、人と人、人

と活動、人と町、人と団体など様々な人を緩やかに

つなぎ、誰もが訪れたくなる場をめざして機能を充

実させていくと共に、茨木の市民活動のコンセプト

である『楽しい活動が誰かの人生を豊かにする』の

実現にむけたサポートを行っています。「おにクル」

は、みんなが考え、使い、作り上げていく「育てる

広場」がキーコンセプトです。 

吹き抜けの「縦の道」で各フロアがつながれた「お

にクル」では、訪れる目的はひとりひとり違っても、

音や空気感でいろんな場所でいろんなことが起き

ているのを感じることができる「日々何かが起こ

り、誰かと出会う場」です。 

茨木市市民活動センターは、

平成 18 年 10 月オープンし、令

和 5 年 11 月からは、特定非営

利活動法人いばらき市民活動推

進ネットを代表団体として、５

団体からなる共同事業体「いば

らき市民活動推進ネット」で、

管理・運営を行っています。 

 市民活動センター きゃぱす  

行きたくなる、使いたくなるようなデザインやしかけがいっぱい 

詳細は、ホームページより  
https://www.onikuru.jp/ 

※イラストはイメージです 

令和 5 年 3 月には、愛称の市民公募、市民投票

を実施し、「きゃぱす」と決定し、同年 11 月

「おにクル」へ移転しました。 

「きゃぱす」は、人と人、人と活動、人とま

ち、行政、企業、学校などがつながるよう市民活

動を始めたい人や団体、すでに活動している人や

団体をサポートする施設です。だれもがともに楽

しく生き生きと過ごすことができるように、「市

民活動コーディネーター」を配置し、活動をサポ

ートしています。 



イベント・講座開催のご案内 
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ボランティア・市民活動ステップアップ講座

2月 21日（金） 

 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

「

第二部 講師 奥西 里美 さん 

相続診断士 

縁ディングノートプランナー 

場所：「アイ・あいロビー」  定員：30 名 
講師：笑顔相続サロン at 人生のミカタ 

 
第一部 講師 草野 弘美 さん 

相続診断士 

生前整理アドバイザー 

アイデア募集期間 ２月１日（土）～２月20日（木） 
 

対   象：小学生/中学生/高校生 3 人以上のグループ 

発表会日時：2 月 23 日（日） 

審 査 員：学識経験者と「アイ・あいロビー」関係者 

参 加 賞：図書券等 

※募集要項等、詳細は「アイ・あいロビー」まで 

お問い合わせください。 

 

想いの実現に向けて「アイ・あいロビー」が、サポートします。 

 

 

総合授業で学習したことなど、 

みなさんのアイデイアを教えて！ 

地域で困っていることは何かな？ 

どうしたら解決できるかな？ 

 みんなに やさしいまちにするためには？ 

 

こんなまちに住みたいな！ 

こんなまちだったらいいな！ 

 

 

 

3 月 11 日（火） 
 

時間：午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

場所：「アイ・あいロビー」 

令和 6 年度を振り返り、これからも

みなさんの活動が、周りの人や地域を

元気にするためのヒントを、みんなで

おしゃべりしながら情報交換しません

か！  

 

 

想いを伝える発表会 

※お問い合わせ・お申し込みは「アイ・あいロビー」まで 電話：0725-57-0294 FAX：0725-57-3294 
 
 
 
 
 

※資格取得の講座ではありません。  （啓発・学習提供部会） 

（交流促進・ネットワーク部会） （協働推進部会） 

どなたでも 

参加できます！ 



ボランティア活動報告  
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 ボランティア体験プログラム2024 in 和泉市（5/20～11/30） 

 

 

      

 

 

 

 

 

11 月 2 日（土）悪天候の中、今年もたくさんの方に 

参加していただき、無事 65 講座が行われ、「誰でも先生、

誰でも生徒、みんなで一緒に学校ごっこ」を楽しむこと

ができました。 

当日ボランティア約 50 人のうち半数以上は、「アイ・

あいロビー」での募集に応えてくださった方々でした。

大きな事故もなく無事に終了できたことを心から感謝い

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今回のボランティア経験をいかして、ぜひ実行委員に

なってみませんか。皆さまのご連絡をお待ちしています。 

11 月 27 日（水）9 時から、和泉中央駅前中央花壇

に春用の苗を植えました。パンジーや葉ボタンなどカ

ラフルです。 寒さに負けず大きくなって、駅を訪れる

人が喜んでくれるといいですね。  

花植え・花守り隊の活動はしばらく休止しますが、

また暖かくなったら声をお掛けします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※体験期間は終了しましたが、引き続き「子ども食堂」や「生活介護施設」のボランティアは受付中です！ 
関心のある方は「アイ・あいロビー」までお気軽にお問い合わせください。 （センター管理・アドバイザー部会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  花植え・花守り隊の 

  活動報告  

花植えのお手伝い 

（参加者延べ 64 名） 

「何かしたい」「でも何をしたら？」というあなたへ 
まずは、体験してみよう！ 誰でも、気軽に、楽しくボランティア 

イベントサポート（ももやまキッズランド、夏休み親子日帰りふれあいキャンプ） 

親子福祉体験講座、小学校福祉体験学習のお手伝い イベントサポート（まちセミ・IZUMI2024） 

  まちセミ・IZUMI 2024
  開催報告とお礼 

（まちセミ・IZUMI 実行委員会スタッフ一同） 

本年もよろしくお願いします。 

（花植え・花守り隊 隊長） 



「アイ・あいロビー」からのお知らせ 
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対象団体：市内の非営利団体 

助成額：最大 10 万円 

募集団体数：3 団体 

受付期間：令和 6 年 12 月 20 日～ 

令和 7 年 1 月 17 日まで 

（12/28～1/5、その他土日祝日除く） 

詳細は、ホームページ、または和泉市社会

福祉協議会受付窓口まで 

0725-43-7513 

（地域福祉係） 

和泉市で大規模な災害が起きた時のため

に、被災者を支える体制づくりとして「災

害ボランティア事前登録制度」を設けてい

ます。 

大災害が発生した時、まずは自分や家族の

安全確保が第一ですが、少し落ち着きを取

り戻した時は、自分にできることでご協力

ください。 

ひとりでも多くの登録により、みんなで 

一緒に災害に強いまちをつくりましょう！ 

災害ボランティア 

事前登録のご案内 

和泉市、泉大津市、高石市、忠岡町の 3 市１町の社会福祉協議会が合同で、
12 月 3 日～4 日まで石川県輪島市へ災害支援ボランティアバスを運行し
ました。 参加者：24 名（ボランティア 18 名、職員 6 名） 

 輪島支援ボランティアバス運行の報告. 

被災地では、陥没している道路、傾いた家屋、瓦礫の山などがたくさんあり、

まだまだ活動が必要ですが、これから寒さの厳しい季節になりますので、必ず 

最新情報を確認して、申し込みをしてから行くようにしましょう。 

全社協 被災地支援・災害ボランティア情報 https://www.saigaivc.com 

 

日時：３月 22 日（土） 

場所：エコール・いずみ アムゼ広場 

詳細は決まり次第、ホームページや SNS で

ご案内します。 

 

令和 6年度 第 2回 

地域福祉かがやき助成金 

地域福祉の向上を目的に、地域で活動さ

れている団体を応援する助成金です。 

災害ボランティアセンター 
設置・運営シミュレーション 

輪島市災害たすけあいセンターからの

依頼で 9 時～15 時頃まで活動しました。 

寒い中みなさん、おつかれさまでした！ 

 

｢アイ・あいロビー｣登録団体応援プロジェクト 

大人気の韓国語を楽しく学びましょう♪ 

사랑
해～

全３回 

挨拶や自己紹介 

ハングル文字も 

マスターしよう！ 

日 時：① ２月 24 日（月・祝） 

② ３月 23 日（日） 

③ ４月 29 日（火・祝） 

  午前 10:00～正午 

場 所：アイ・あいロビー 会議室 

講 師：이수자（イ・スジャ）先生 

参加費：500 円／１回（韓国菓子付き） 

定 員：20 名 
申込日：２月５日(水)から電話受付 

 

 

初心者向け 

 

（主催）ハングルカルチャー交流会 



「アイ・あいロビー」定期開催のご案内 
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日 時：１月 18 日（土） 
    午後１時 30 分～３時 30 分 

講 師：NPO 法人 和泉防災ネットワーク  

定 員：24 名 

申込日：１月６日（月） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

普通救命講習会 

開催日時：毎月第 1 日曜日 

午後 1 時～4 時 
 

場 所：「アイ・あいロビー」 

受講料：無料 
 
  １月は お休みです 

 

修了者には消防長の修了証を交付 

自動体外式除細動器（AED） 

の操作も含まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃のボランティア活動に役立てるため、「アイ・あいロビー」
に関心を持っていただくため、各部会が担当し、毎月第３土曜
日に開催しています。みなさん、気軽にご参加ください！ 

アイ・あいロビー教室 【毎月第 3 土曜日】 

※お問い合わせ・お申し込みは「アイ・あいロビー」まで 電話：0725-57-0294 FAX：0725-57-3294 

 

 

 

 

 

日 時：２月 15 日（土） 
午後１時 30 分～３時 30 分 

講 師：藤吉 明子 さん 

定 員：20 名 

申 込 日：２月６日（木） 

おしゃべりカフェ  

～気軽に集まり 気軽におしゃべり～ 

1 月 ８日（水）午後 6 時 30 分～８時 30 分 

2 月 20 日（木）午後 1 時 30 分～３時 30 分 

3 月 12 日（水）午後 6 時 30 分～８時 30 分 

（途中参加、途中退席、出入り自由） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★コーディネーターとして 

近畿大学総合社会学部 久 隆浩 教授が参加されます。 

シニアのためのスマホ相談会 

 スマホで困っている人 

その場で提起された 
いろいろな話題で、 
わいわいガヤガヤ！！ 
地域の人と「つながり作り」 
 

毎月第 3 火曜日 午前 10：00～11：00 定員 10 名 

「文字入力、いまいち上手にできない」「LINE の絵文字・スタンプの出し方」など初歩的なこと。 

そんな悩みをかかえているみなさん！まずは一度ご連絡ください。 

ボランティアのスマホサポーターがゆっくりお話を聞かせていただきます。 

（「アイ・あいロビー」スマホお助け隊） 

 

健康寿命と爪ケアの関係を学びましょう。 

各「申込日」の午前 9 時から定員に達するまで電話受付 

みんなで考える防災教室 

高齢者の爪ケア 

 

 

日 時：３月 15 日（土） 
午後１時 30 分～３時 30 分 

講 師：たおだ 英伸 さん 

定 員：24 名 

申 込日：３月６日（木） 

※日程が不定期
ですのでご注意
ください！ 

防災カードゲーム「クロスロード」を使用して、災害時

の対応についてみんなで知恵の交換・共有を行います。 

 

介護のカタチを考えよう 

 介護する方される方の思い。介護は哲学なんです！ 



各種イベント・講座の開催報告 
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桃大生のお姉さんお兄さんと遊ぼう！ 

ももやまキッズランド 
 

⦿元気体操 
11 月 16 日（土） 参加者 15 名 講師：元気体操 

【参加者感想】 

・日頃動かさない部分が伸びて気持ちよく楽しく過ごせました。 

・音楽の準備があればもっと盛り上がった様に思い、少し残念！ 

・初めての参加です。体を動かし、声を出し笑いのご指導あ 

りがとうございます。また、この様な企画をお願いします。 

・日頃体を動かせてないので大変良かったです。家でも教えて

いただいた事をやってみたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⦿音楽健康体操 
12 月 21 日（土） 

参加者 11 名 

講師：morimoto 音楽堂 

【参加者感想】 

・歌に体操が加わるとこんなに楽しくなるとは思いません 

でした。家でも今日の健康体操をやってみます。 

・歌いながら動くことは結構しんどかったけど、とても楽 

しかったです。 

 

開催日 12 月 14 日（土） 

参加者：親子 11 組 29 名 

児童文化研究会 オズのみなさん 

ボランティア：14 名（内学生ボランティア 8 名） 
 

 
（参加者感想） 

・家族４人で参加させてもらいました。 

簡単にかわいいカップケーキを作れたので、家でも 

作ってみたいと思いました。 

・桃大のお兄さん、お姉さんたち、みなさん優しくて 

子どもたちも楽しい時間を過ごせました。はじめは 

ドキドキしていましたが、優しく声をかけていただ 

いたので、少しずつ笑顔が増えてきました。 

・同年代ぐらいのお友だちと遊べて良かったと思い 

ます。ゆっくりできました。また参加したいです。 

・スタッフの皆さんの温かい声掛けやサポートに大変 

感謝しています。準備から運営までありがとうござ 

いました。 

 

（スタッフの感想） 

絵本の読み聞かせが

緊張しましたが、集

中して聞いてくれて

うれしかったです！ 

子どもの笑顔も 

素敵で楽しかったで

す。 

★アイ・あいロビー教室 開催報告 

（協働推進部会） 

中学生のボランティア

さんの太皷も加わり、和

気あいあいと楽しい時

間になりました。 



イベント開催報告  
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和泉ボランティア・市民活動フェスタ 2024 
日 時：10 月 26 日（土） 

場 所：エコール・いずみ アムゼ広場 

来場者：約 800 名 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフのみなさん、おつかれさまでした！ 

今年もよろしくお願いします。 

 

２年ぶりの開催です！ 
スタッフをはじめ登録団体のボランティアさんなど
約 300名のみなさんの活動を紹介します。 

いぶきの PreSchool と morimoto 音楽堂の 

みなさんのファンファーレでスタート 

和泉市社協マスコットキャラクター 

スマイルすいちゃん、デビューです！ 

佐藤会長 

あいさつ 

フィナーレは会場のみんなで総踊り 



「アイ・あいロビー」はあらゆる市民活動を総合的に応援します！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に年が明けました。 

毎年初詣は近くの神社に歩いていきます。途中

長い橋を渡るのですが、山の端から薄明かりが差

し、やがて一直線に光がさす時、新しい年の始ま

りを感じます。 

「アイ・あいロビー」には開設時から係わって

いますが、ずいぶんボランティアの内容も変わっ

てきて、参加する人が積極的になって

パワーを感じます。それでもどうか今

年こそ災害がなく穏やかな年でみん

なが過ごせますように。心から願いま

す。 

★ 投稿記事募集 ★ 

「活動紹介」「イベント情報」「スタッフ募集」など、

ボランティアや市民活動に関することなら何でも

大歓迎です。 

あなたのグループをPRしませんか！ 

次回発行：2025 年 4 月 1 日 

2 月 13 日（木）までにメール、 

または FAX で送付してください。 

※内容についてはご相談させて

いただく場合もあります。 

 

 

 

 

 

「アイ・あいロビー」では、ボランティア・市民活動に関
する相談を始め、活動場所の提供、活動に必要な機材の貸
出しや情報の提供、ボランティア保険の受付など、みなさ
まが活動しやすい環境作りを行っています。 

 

お問い合わせ・発行元 

（社福）和泉市社会福祉協議会 

和泉ボランティア・市民活動センター 

「アイ・あいロビー」 
開館時間 ：午前９時～午後５時 

休館日：毎月最終日曜日、および年末年始 

〒594-0041 和泉市いぶき野５－１－７ 

TEL 0725－57－0294 FAX 0725－57－3294 

E-mail aiailobby@izumi-syakyo.net 

ホームページ https://www.izumi-syakyo.net/aiai/ 

編集後記  

スマホでのお問い合わせは QR コードをご利用ください。 

相談支援 
何でも気軽にご相談ください 

・ボランティアに関する相談 
活動したい方、依頼したい方への相談対応、需給調整 

・ＮＰＯに関する相談 
設立申請、各種変更届けなどの手続きに関する 

相談、運営の悩みなど 

市民活動サポート（おたすけ隊）への仲介 

・ボランティア保険の受付 
 

活動支援 
会議・打ち合わせのスペースや設備をご利用 

できます 

・活動場所の提供 
会議室、ミーティングルーム、フリースペース 

・設備の提供 
コピー機、印刷機、パソコン、プリンター、テレビ、 

ビデオデッキ、マイクセット、他 

無線ＬＡＮによるインターネット接続サービス 

・備品や資料の貸出し 
車いす、高齢者擬似体験セット、アイマスク、点字器、 

書籍、視聴覚教材、他 

・各種研修・講座の開催、イベントの企画 
ボランティアや市民活動に関する各種講座 

交流サロンやフェスティバルなど 

 

情報発信 
情報の収集・発信のお手伝いをします 

・ボランティア依頼の掲示（探してますボランティアさん） 
・活動紹介・イベント・講座の発信支援 

・ボランティア・市民活動紹介誌の発行 

・「アイ・あいロビーニュース」の発行 

・ホームページや SNS による情報発信 

 

ID:＠364avhit 

最新情報は．．． 


