
グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

トランペット and ダンス

2007年 7月

トランペット独奏とダンス演技で

4
3

1

平日 昼間 ダンススタジオ しのぶにて なし

□ □ □ ■ □ □

福祉の向上を目指した活動 1

１時間程度ならお任せ下さい。

演技には、横６ｍ縦３ｍほどの

空間が必要です。

なお、生徒との調整のため、

できれば１か月前からの依頼があれば

対応が容易です。



グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

愛花の会

2003年

南部リージョンセンターで講師として活動

第2、第4木曜日

PM1:30～3:30

10
10

第2、第4 木曜日 南部リージョンセンター 募集中

■ ■ □ □ □ □

福祉の向上を目指した活動 2

大野町で個人レッスンもやっています。

ご希望の方はお電話下さい。



グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

アトピーなんか飛んで行け！の会

1996年 6月

1996年、娘の重症のアトピーを和食を中心とした食生活で克服した代表が、その経験からア
トピー発症のメカニズム、改善のための食事法を独自に編み出しました。
現在全国の患者会員（約100名）がネット交流会により情報交換したり励まし合ったりしな
がら、アトピーを克服しています。

また、地元和泉市でもアトピー、アレルギー疾患で苦しむ人がいなくなるように、アイ・あ
いロビー、図書館、学校などで啓蒙活動をしています。

代表は2014年NPO法人日本総合医学会食養指導士の資格を取得し、この食事法が生活習慣病
や老化の予防改善にも有効であることを確信しました。

この会の趣旨に賛同し、活動のサポートをして下さる方を募集中です。

2
2

不定期 アイ・あいロビー、他 随時受入

□ □ □ ■ □ □

福祉の向上を目指した活動 3

誰にでも分かりやすいように当会のノウハウをまとめ、当会の方法で治った
患者さん達の声とともに出版した「アトピーなんか飛んで行け！～アトピー
克服実践マニュアル～」(ブイツーソリュージョン出版)が好評です。書店、
ネットでお買い求め下さい。

ホームページ http://www.tondeke.syslabo.co.jp



グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

さわる絵本の会・いずみ

2008年 4月

視覚障がい者のための絵本をつくっています。（点字つき）

台紙から製本まですべて手づくりします。

視覚に障がいがあっても、子ども達が一緒に絵本を楽しめるように

工夫した「さわる絵本」を作っています。

出来上ると図書館に寄贈します。

グループのボランティアの会員さんは、

皆和気あいあいと楽しく作業しています。

13
13

第４土曜日 毎月１回 和泉図書館（ミーティングルーム） 募集中

■ □ □ □ □ □

福祉の向上を目指した活動 4



グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

ひまわりグループ

1998年5月

手話で歌を歌ったりして、高齢者施設や、

いきいきサロンで一緒に楽しんでいます。

福祉体験として、子どもたちに

簡単な手話を教えたり手話で歌を

歌っています。

10
10

0

第1、第3日曜日

午前 10:00～12:00
アイ・あいロビー 大・大募集中

■ □ ■ ■ □ □
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グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

和泉きらきら星

2019年1月11日

12
9

3

随時 和泉市内 及び 近隣市町村 なし

□ □ ■ ■ □ □
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保育園、幼稚園、学校及び高齢者施設等を訪問し、子どもたちや
地域の人々とのふれあいを通じ、楽しみや笑顔いっぱいになり、
そしてお互いがきらきら輝くことを目的に活動しているグループ
です。

＜主な活動内容＞
〇幼児向け
・紙芝居・人形劇・昔あそび・折り紙
・ゲーム ・ギター演奏（歌）など

〇高齢者等向け
・歌・演劇・人形劇・折り紙・ゲーム
・ギター演奏（歌）など



グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

音訳グループ ポッポ

1995年 3月 22日

10
10

第２、第３水曜日 他 和泉市立総合福祉会館 他 随時募集

■ □ □ □ □ □
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★音訳テープ（CD）の制作

登録していただいたリスナーさんに、毎月２種類のテープ（CD）を発送しています。

ポッポ通信（最近の話題や生活情報など）、セカンドテープ（短編集やエッセイなど）

★対面朗読、依頼図書の録音

書籍をはじめ、各種資料、教科書、取扱説明書、

趣味や娯楽のための資料など気軽にご相談ください。

私たちのグループでは、テレビやラジオからは得にくい地域の情報や、
図書館では対応しにくいプライベートな資料など、

個々のニーズに応じた情報提供を目指しています。

初めての方でも、本を読んだり話をすることが好きな方なら大丈夫。

自分の余暇を利用して、自分のペースに合わせて参加できます。

音訳を通して新しい視野を広げてみませんか。



グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

ハート アンド ハート

1999年 11月

・支援センターでの食事会の開催と、その継続の検討（当事者との交流会）

・地域交流事業への参画

・ボランティアグループの研修会

・近隣のボランティアグループとの交流など 様々なボランティア活動を行っています。

10

1

偶数月 第１土曜日 精神障がい者地域活動センター

「ふれあい」

ふれあい開催の「心の
健康ボランティア講座」
修了者募集

■ □ □ □ □ □

福祉の向上を目指した活動 8

一人一人が出来る範囲で、人とのふれあいを大事にして
継続できることを大事にして行きたいです。

・グループ同志で元気になれる事。

11



グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

点訳・音訳ボランティア ルレット

1989年 4月 1日

パソコンによる点訳です。

ソフトの入力・操作方法につ
いては入会後学習会で説明い
たします。

簡単なソフトですので初心者
でも大丈夫です！！

28

1

第２、第４月曜日：例会、

第４水曜日：勉強会
和泉市総合福祉会館 他 募集中

■ □ □ ■ □ □
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音訳活動

点訳活動 市「広報いずみ」の音訳など

パソコンによるCD録音です

その他

小学校へ 点字の出前教室

視覚障がい者との交流活動

対面朗読

パソコン支援【障がい者向け】

例会 毎月 第2・第4 月曜日 午後1時半から 勉強会（点字タイプ）第4水曜日午前10時～12時
和泉市総合福祉会館１Ｆ 研修室 （旧図書館・体育館付近）
＊ただし ご自身の都合に合わせて活動ください。

＝ ちょっとだけボランティア ～ 思いっきりボランティアまで ＯＫ！!
＝ なが ――――― い お付き合いをしましょう。

視覚障がい者を
応援しています!!

29



グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

発達障害のある子どもと その家族が笑顔になることを
応援します。

・保護者のサポート

・親子関係のサポート

・子どものサポート

・啓発活動（講師派遣）を

実施しています。

( HP http://challengeclub.1.web.fc2.com/ )

ＮＰＯ法人 チャレンジ・クラブ

2016年1月

3
3

火～日曜日 堺市 和泉市を含む関西地区等 ボランティア募集中

□ □ □ □ □ □
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グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

モア２１

2014年 3月

私達は、和泉市男女共同参画社会アドバイザー講座２１期生が講座終了後に立ち上げたグループです。

《心を豊かに、自分らしさを高めよう》をモットーに日常生活の役立つ講座や体験などを企画・実施しています。

具体的イベント

①わくわく科学実験教室（父親の子育て支援事業として、色々な現象を実験しながら解く教室です）

②白みそ作り体験 （ 福祉農園で栽培した大豆を使って手作りし、お正月の雑煮に使ってもらいます）

③米作りプロジェクト （ 家族そろって、田植えから稲刈り、脱穀、収穫祭など、お米の出来るまでを

作業体験してもらいます）

④福祉農園 （ 障がい者家族と一緒になって畑で色々な作物を作り、収穫の喜びを体験して頂きます）

19
13

6

行事に合わせて随時行う 和泉市内 特になし

■ □ ■ □ □ □
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グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

和泉市身体障がい者福祉会

1985年 4月

身体障がい者手帳を所持している者、

または、これに準ずる人の親睦と福祉のため

本会の目的達成に必要な事業。

64

和泉市内 常時入会

■ □ □ □ □ □
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グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

NPO法人 くろとり山荘

2009年 4月13日

住み慣れた地域で老いも若きも、

ハンディのある人もない人も、共に

ごく普通の生活ができる街づくりを

めざしています。

デイサービスには常時２～3名の

看護師を配置し、その他理学療法士

1名など福祉・医療専門職を配置して、他の施設では、受け入れの

困難な医療度の高い方や難病の方も受け入れています。

体験利用は無料ですので、検討中の方はおためしください。

148
97

51

日曜日以外の月～土曜日 デイサービスくろとり山荘 募集中

□ □ ■ □ □ □
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グループ名

メンバー数 名

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況

名

女性

男性

○主な活動内容・グループのPR

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊

結成

名

2－☆ ☆

ＮＰＯ ふまねっと大阪

2014年

4
3

1

主に火曜日 和泉シティプラザ、他 あり

■ ■ ■ ■ □ □
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ふまねっと運動
50センチ四方のマス目でできた大きな網を床に敷き、この網を踏

まないように注意深く、ゆっくり慎重に歩く運動です。

多くのステップが用意されていて、「学習」しながら歩行のバラン

スを改善する「運動学習プログラム」です。

ステップを間違えることで笑顔と会話と交流が弾み、無理なく楽し

く継続できる、からだに優しい運動です。歩行機能や認知機能の改善、

うつやとじこもりの予防に期待できます。

ふまねっと運動を利用して自主的に健康づくりに取り組み自らの力

で健康を維持できるようにしたいものです。

転倒予防
＆

頭の体操

認知症予防に、楽しく運動しませんか？！

一石〇〇鳥。元気な高齢者に！ 健康づくり始めましょう。


