
グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

和泉ゆかいな仲間 

2010年 4月 

高齢者・障害者施設へ慰問いたします。 

《内容》 

 ① 音楽バンドDefune Irifune  ミニコンサート 

 ② 手品（マジックショー） 

 ③ 来場者・参加者全品による合唱（伴奏は生バンド） 

 ④ 和・洋舞踊（ダンス） 

6 
3 

3 

ご相談 高齢者・障害者施設 条件付で有り 

■ □ ■ □ □ □ 

スポーツ文化芸術活動 1 



グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

素人寄席  天満天神の会 

2008年 9月 

 年２回の自主落語発表会 
 福祉施設・各地域イベントなどへの出前高座 
 茨木市生涯学習センターきらめきにて、不定期でランチタイムコンサートとして 
 落語会を開催。各地での、いきいきサロン、高齢者大学での出前高座。 
 

素人寄席・天満天神の会は、大阪天満繁盛亭の落語家入門講座受講生の有志に 

よって結成した素人落語家集団でございます。 

会員は５０名で、年齢構成は団塊の世代が中心です。 

 

主な活動は、落語発表会の開催（年２回）と 

出前高座（ボランティア）の実施、その他各地の催物へも 

積極的に参加しています。 

お年寄りや身体の不自由な方など、気軽に寄席に行けない方々に、 

未熟ながら生の落語に接していただき、笑っていただければ幸いです。 

 

43 
17 

26 

月２回（不定期） なし 

□ □ □ □ □ □ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

健 康 体 操 

2006年 

いつまでも健康な体で、元気な笑顔をモットーに、 

毎週２回の健康体操（音楽体操）です。 

６０から８０歳代の元気あふれる笑い声で「川の流れ 

のように」の曲に合わせたストレッチからはじまり、 

いろんなリズムの曲に体いっぱい動かし「いずみの国 

生まれのコダイくん、ロマンちゃん」も踊ります。 

おもりを付けての筋力運動「いきいきいずみ体操」で 

頑張っています。体操の終わりは「鉄腕アトム」で  

「青竹ふみふみ」。「体いっぱい動かした後のお茶会、 

笑い声があふれています。地域の夏祭りにも参加して 

います。 

30 
27 

3 

週２回（水曜・金曜日） 

   午前10:00～12;00 
光明台北老人集会所 

□ □ □ □ □ □ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

劇団ドキドキ 

2003年10月1日 

和泉市文化協会に所属する市民ミュージカル劇団です。 

元気いっぱいのシニア娘やイケメンシニアが舞台いっぱいに歌い踊り、 

皆様方に元気とラブを注入します！ 

6 
6 

第１・３火曜日 コミュニティセンター 随時 

■ ■ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

いずみヒューマンネット 

2004年 4月 1日 

子どもたちや地域の人々に楽しみと夢を伝えるボランティア 

活動をしている定年後の男性を中心にした世代間交流活動 

グループです。 
  

 地域に密着したボランティア活動 
和泉市、堺市の各地区子ども会、小学校元気っ子、幼稚園、 
いきいきサロン、老人会、町会、デイサービスなど年40回程、 
要請に応じ出向きます。 

 《内 容》①おもちゃづくり ②バルーンアートづくり 
      ③マジック実演    ④歌声サロン 
                  ⑤室内スポーツ「ディスコン」指導など 

32 
3 

29 

工作教室：第３土曜日 
定例会：第４月曜日 
ボランティア活動：随時 

和泉シティプラザ、アイ・あいロビー 

和泉図書館など 
募集中 

担当：大平 

■ ■ ■ ■ □ □ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

花 水 木 

2016年 11月 

民踊で、ボランティア活動をしています。 

施設慰問などの要望があれば、アイ・あいロビーを通じて 

ご連絡ください。 

メンバーも募集しておりますので、 

お気軽にご連絡ください。 

 

   ｛ 代表：大隅 皓子 ｝  

11 
10 

1 

毎週土曜日  午後１時～５時 和泉シティプラザ 募集中 

■ □ ■ □ □ □ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

都 の 会 

     年     月 

民舞で、ボランティア活動をしています。 

施設慰問などの要望があれば、アイ・あいロビーを通じて 

ご連絡ください。 

メンバーも募集しておりますので、 

お気軽にご連絡ください。 

 

  ｛ 講師：小泉 月都 

     代表：北野 ツヤ子 ｝  

15 
15 

第２、第４火曜日 

午後１時～５時 
和泉市立総合福祉会館 募集中 

■ □ ■ □ □ □ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

ちゃうちゃうクラブ 

1994年11月 

私達は、公益社団法人 関西詩吟文化協会に所属する詩吟の会『吟遊会(会長：阿部裕寛)』です。 

そのメンバーの一部、『ちゃうちゃうクラブ』というグループ名で、介護老人施設など慰問のボラン
ティア活動にも積極的に取り組んでおります。 

活動内容は、「詩吟と舞」を披露し（決して上手とちゃうちゃう･･･（笑）、 

また、懐かしい歌や想い出の歌を入所者・利用者の皆さんと一緒に 

大きな声で唄うことで、共に心身をリフレッシュすることを 

目的に活動しています。 

14 
10 

4 

上記に記載 和泉市内の介護老人施設 
詩吟に興味ある方 

募集中 

■ □ □ ■ □ □ 
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【活動日】※いずれもH2８年度（H2８/４～H2９/3）の実績 

   

 ※「定例分」毎月 第１、３木曜日 ⇒ ビオラ和泉 

         毎月 第２、４木曜日 ⇒ サンガーデン府中 

       毎月 第１  水曜日 ⇒ サニーヴィラ 

 ※「不定期分」 

          アイ・あいロビーご紹介分含め１６件の実績あり。     



グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

マロニエギターアンサンブル 

2012年 4月 1日 

いきいきサロン、デイサービス、老人ホームなどで、 

童謡、唱歌、民謡、ナツメロをギターの伴奏で 

皆さんと楽しく歌っています。 

3 
1 

2 

随時 各施設、会場に出向いて活動 随時 

■ ■ □ ■ □ □ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

オリジナルバンド 
G － ｂｉｒｄｓ（ジーバーズ） 

2009年1月 

・老人ホーム、老人会、いきいきサロン、デイサービス他各種イベントで 

 主に懐メロやオリジナル曲を生バンド演奏（ギター、ベース、ドラム）の 

 もとボーカルが唄います。又、おもしろトークも人気があります。 

・平成21年12月、第3回「全国南紀おやじバンドコンテスト」 

 決勝大会に出場し、現在はテレビ岸和田の 

 「ビデオめい作座」という30分番組でレギュラー 

 出演し、私たちのバンド活動の様子を放送して 

 頂いています。 

・女性ボーカルは、NHKのど自慢でチャンピオンの 

 経験があります。 ぜひ聴いてみてください。 

 お待ちしています。 

4 
1 

3 

日曜日・祝日 岸和田市・和泉市 なし 

□ □ □ □ □ □ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

１２Twel舞 （とぅえるぶ） 

2012年 1月 

２０１２年、よさこい大好きの仲間で、結成しました。 
小学生～７０代の４０数名で和泉市を中心に活動しています。 
市内や周辺の市のお祭り、施設などのイベントなどで演舞して 
います。 

         
         見て下さる皆様方に「元気」をもらって 

               頂くことが出来ればと思っています。 

                                                  いろいろなジャンルの曲、カラフルな衣装。 
                                                  一人でも多くの方に「12Twel舞」（とぅえるぶ）  
                                                  を知って、見て頂きたいです。 

 

41 
41 

毎週月・木曜日 和泉中学校 募集中 

スポーツ文化芸術活動 11 



グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

泉ハーモニクス 

2006年 3月 

現在７名で演奏活動しております。 

「汽車の旅」の名手である寺村さんの指導に 

より、童謡、唱歌、懐メロ、又世界の名曲などの 

演奏を楽しんでいます。 

施設、学校を中心にしてハーモニカ交流を 

深めております。よろしくお願いします。 

8 
3 

5 

泉州地区 なし 

■ □ □ □ □ ■ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

思い出の歌 メローズ 

2006年 

2 
2 

随時 施設 なし 

□ □ □ ■ □ □ 
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演目 ＝ 童謡・唱歌・歌謡曲 
場所 ＝ 施設・生き生きサロン等 

     思い出の歌 メローズ 

だれでも昔歌ったことのある“思いでの歌”を 

皆さんと一緒に歌ったり、トークを交え楽しく進めていきます。 



グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

大正琴さちグループ 

2005年 

◎ボランティア訪問演奏 

  高齢者、福祉施設、地域のいきいきサロン、文化祭等で演奏 

   演奏後、皆様と一緒に歌体操をしています。 

 

◎大正琴のさちグループは 

  現在１０名で、毎月第２、第４水曜日に緑ヶ丘 

   自治会館において 先生の指導を受けながら、 

   なつメロ、流行歌、童謡等を和気あいあいと 

   楽しく練習しています。 

 

10 
10 

第２、第４水曜日 

９時～１２時 
緑ヶ丘自治会館 随 時 

■ ■ □ ■ □ □ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

オールディーズ 

2015年4月 

 その名の通り、1970～80年代のフォークソングや、 
ニューミュージック、映画・ムード音楽を中心に、 
我々の心に残る懐かしい名曲を取り上げ、演奏し、 
歌い、自分たち自身が楽しむために集まったグルー 
プです。 
 聴衆を前に演奏するには技量・経験共に未熟です 
が、細かいことを気にせず、一緒に楽しんでいただ 
ける場面（大人と子どもの広場等）では、ミニコン 
サートを開くこともあります。 
 

【構成】ボーカル×１、ギター×２、フルート×１、カホン×１ 

5 
3 

2 

毎週木曜日 アイ・あいロビー、シティプラザ なし 

■ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

元 気 体 操 

2007年 4 月 1日 

 ＊プリムラ和泉･･･毎月第３月曜日 午後２時～午後３時 

 ＊ピープル和泉･･･毎月第３金曜日 午後３時３０分～午後４時 

 

 私たち元気体操は、生活習慣病予防、運動不足解消のため 

 ストレッチで筋肉を気持ちよく伸ばし、筋トレや有酸素運動を 

 しています。 

 おしゃべりや笑いありで、いつまでも元気に、自立して 

 生きていくことが目標です。 

 楽しく元気なリズム曲で、施設の人々を心も身体も 

 ワクワク楽しませて、笑顔いっぱいに！ 

 皆様が元気で喜んでいただけたらとてもうれしいです。 

 

20 
20 

月・火 午前中 和泉シティプラザリハーサル室 随時受付 

□ □ □ □ □ □ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

マジックレインボー 

保育園、幼稚園、学校、高齢者施設、障がい者施設 

子供会、町内会、婦人会、老人会 

お祭り、盆踊り、各種お祝い 等々 

 

皆様に楽しんでいただける手品 

心と心を繋ぐ手品を目指して、頑張っています！ 
 

                 南京玉簾も致します。 

              講習もお引き受けします。 

              お気軽にお声をかけて下さい！！ 

4 
4 

随時 大阪南部 なし 

□ □ □ ■ □ □ 

スポーツ文化芸術活動 17 



グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

民 踊 ひ ま わ り 会 

2012年 4月 

 

施設・地域のイベントに参加して一緒に皆様と楽しく踊っています。 

機会があれば、どこでも参上いたします。 

 

 老人会の集まりのため、７０～８０歳が 

 多いグループです。 

 和気あいあい、踊って身体が動くことが 

 うれしく楽しいです。 

10 
10 

毎月１、３の金曜日 老人集会所 なし 

■ ■ □ ■ □ □ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

いずみ・歌の広場 

2011年11月 

 

みんなで歌って市民同士の交流、親善を図ります。 

アコーディオン演奏による歌の会です。 

80 
75 

5 

毎月第2火曜日 総合福祉会館 募集中 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

2008年 1月 1日 

 

箏、十七絃、三弦、尺八による演奏 

 

 

古典曲から現代曲まで、季節に応じた曲や、 

また、童謡やナツメロを一緒に歌ってもらったりして 

楽しんでもらっています。 

9 
7 

2 

第１，２，４金曜日 午後 個人宅 
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邦楽アンサンブル “遊” 



グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

グリーン・ハワイアンズ 

2009年 8月 

 

緑ケ丘自治会館に「ウクレレ教室が開設された」のが始まりで、自治会行事の
「夏祭り・ハワイアンの夕べ や 緑ケ丘フェスタ」等で発表しています。 

「ウクレレ伴奏に合わせて」、童謡・唱歌から懐かしの歌謡曲まで歌います
よ！！ 

専用歌集に６０曲収録、ここから選曲して一緒に歌って参ります。 

 歌えば、心うきうき楽しく笑顔も溢れます。 

 また、大声で歌うのは身体にも良いと聞きます。 

是非、ご一緒に楽しいひと時を過ごしましょう！！ 

   (^^)♪   ア・ロー ハー   ♪(^^) 

10 
5 

5 

毎週火曜日 緑ヶ丘自治会館 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

和泉市ディスコン協会 

2008年 9月29日 

ディスコンは赤、青 ２チームが、１チーム６枚のディスクをコントロールして 

投げ、的のポイントへの近さを競うニュースポーツです。 

2004年に世代間交流を目指すボランティアグループ「いずみヒューマンネット」 

の発足と同時に始まり2008年に大阪府で11番目に協会を立ち上げました。 

 

和泉市内のシニアクラブ、 

元気っ子クラブ、青少年センター 

などで活発な普及活動を展開 

しています。 

27 
10 

17 

毎週日曜日（原則） 緑ヶ丘自治会館、アイ・あいロビー 

□ □ □ ■ □ □ 
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グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

ほのぼの会 

2016年 5月 

2 
2 

随時（月４回程度） アイ・あいロビー 
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尺八 ＆ ハ－モニカ合奏と ト－クで楽しむ会です。 

♪『みんなで歌いましょう』 

  『みんな笑顔で 楽しみましょう』 

♪ 歌の内容 

  童謡・唱歌・歌謡曲・演歌・民謡・洋楽 等 

： 門林 賢 

： 国本 礼蔵 

： 国本 礼蔵 

尺八演奏  

ハ－モニカ演奏  

ボ－カル 



グループ名 

メンバー数 名 

活動日 主な活動拠点・場所 メンバー募集状況 

名 

女性 

男性 

○主な活動内容・グループのPR 

行事協力 イベント手伝い 体験学習補助 出前 花植え隊 おたすけ隊 

結成 

名 

－ ☆ ☆ 

和泉ONE・２３ 

2016年 4月 1日 

私達「和泉ONE・23」は、和泉男女共同参画アドバイザー養成講座

の修了生で構成しているグループで「和泉の魅力発見広げ隊」を
モットーに月1回の例会とフィールドワークを行っております。 

12 
8 

4 

月2回木曜日（原則） シティプラザ 4F  募集中 

■ ■ □ □ □ □ 
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和泉をもっとよく知り、よく知ってもらおう 


