
 

 

 

 

申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

：1 ２ ３ ４ ５ ６ ７ 窓
まど

口
ぐち

にて直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

みまたは往
おう

復
ふく

ハガキで申
もう

し込
こ

み 

※窓
まど

口
ぐち

での直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

みの場
ば

合
あい

は、６３円
えん

返
へん

信
しん

用
よう

ハガキ１枚
まい

をご持
じ

参
さん

ください。 

※往
おう

復
ふく

ハガキでの申
もう

し込
こ

みの場
ば

合
あい

は、講
こう

座
ざ

名
めい

、住
じゅう

所
しょ

、氏
し

名
めい

（ふりがな）、 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

（和
わ

暦
れき

）、年
ねん

齢
れい

を記
き

入
にゅう

の上
うえ

、北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

まで 

お申
もう

し込
こ

みください。（連
れん

名
めい

での申
もうし

込
こみ

不
ふ

可
か

） 

※6 希
き

望
ぼう

される組
くみ

 第
だい

４希
き

望
ぼう

まで記
き

入
にゅう

 

 

申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

：1 2 3 4 5 ６ ７ ２月
がつ

１
つい

日
たち

(水
すい

)～２月
がつ

１６日
にち

(木
もく

)必
ひっ

着
ちゃく

（申
もうし

込
こみ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅう

選
せん

） 

 

春
はる

先
さき

に使
つか

い勝
がっ

手
て

抜
ばつ

群
ぐん

なショーレットを編
あ

んでみません 

か？？※ショーレットとはストールのようなものです 

 

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

６日
か

(月
げつ

)・１３日
にち

(月
げつ

)〈全
ぜん

２回
かい

〉 

午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～正
しょう

午
ご

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

もしくは 

６０歳
さい

未
み

満
まん

の障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちの人
ひと

 

 材
ざい

料
りょう

費
ひ

：１,７００円
えん

 

       

１○学編
あ

み物
もの

講
こう

座
ざ

 （定
てい

員
いん

９名
めい

） 

  

日
にち

 時
じ

：３月
がつ

７日
か

(火
か

)・１４日
か

(火
か

)〈全
ぜん

２回
かい

〉 

午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

３０分
ぷん

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

もしくは 

６０歳
さい

未
み

満
まん

の障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちで 

※スマートフォンをお持
も

ちの人
ひと

 

       

２○学スマートフォン教
きょう

室
しつ

 

～LINE
ラ イ ン

入
にゅう

門
もん

・基
き

礎
そ

編
へん

～ 

（定
てい

員
いん

２０名
めい

） 

 

今
こん

回
かい

はみなさんよく耳
みみ

にする『LINE
ラ イ ン

』の講
こう

座
ざ

です‼LINE
ラ イ ン

設
せっ

定
てい

から 

基
き

本
ほん

的
てき

な使
つか

い方
かた

までマスターしましょう‼スマートフォンは持
も

って 

いるけどLINE
ラ イ ン

はまだという方
かた

、ぜひご参
さん

加
か

ください‼ 

お風
ふ

呂
ろ

について 

利
り

 用
よう

 日
び

：月
げつ

・水
すい

・金
きん

（ 祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く） 

時
じ

 間
かん

： 正
しょう

午
ご

～午後
ご ご

３時
じ

 

※入
にゅう

浴
よく

は短
たん

時
じ

間
かん

（２０分
ぷん

程
てい

度
ど

）でお願
ねが

いします。 

※密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

を避
さ

けるため人数
にんずう

制限
せいげん

しています。 

【宛
あて

先
さき

・問
とい

合
あわ

せ先
さき

】編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

 北
ほく

部
ぶ

総合
そうごう

福
ふく

祉
し

会館
かいかん

 

住
じゅう

 所
しょ

：〒594－0005 和泉
いずみ

市
し

幸
さいわい

二
に

丁
ちょう

目
め

５番
ばん

１６号
ごう

 電
でん

  話
わ

：（0725）45－5781 

ＦＡＸ
ファックス

：（0725）41－3191 メール：shakyo-hokubu@apricot.ocn.ne.jp Ｈ
ホーム

Ｐ
ページ

：izumi-syakyo.net/ 

≪会
かい

館
かん

からのお願
ねが

い≫ 
 

①来
らい

館
かん

前
まえ

の検
けん

温
おん

 ②マスク着
ちゃく

用
よう

 ③来
らい

館
かん

者
しゃ

記
き

録
ろく

用
よう

紙
し

の記
き

入
にゅう

  

④アルコール消毒
しょうどく

  ⑤貸
かし

部
へ

屋
や

利
り

用
よう

人
にん

数
ずう

の厳
げん

守
しゅ

 ⑥換気
か ん き

 

※新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

にご協
きょう

力
りょく

ください。 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

２月
がつ

号
ごう

 

北
ほく

部
ぶ

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

だより 

講
こう

座
ざ

申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

・申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

はこちらです！！ 

ハワイアンなテンポの曲
きょく

に合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かすことで 

心
こころ

が解
かい

放
ほう

され精
せい

神
しん

的
てき

に安
あん

定
てい

したり有
ゆう

酸
さん

素
そ

運
うん

動
どう

により無
む

理
り

 

なく基
き

礎
そ

体
たい

力
りょく

の向
こう

上
じょう

ができます。また体
からだ

の軸
じく

をまっす 

ぐにして踊
おど

るため姿
し

勢
せい

が良
よ

くなる効
こう

果
か

もあります。 

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

１４日
か

～令
れい

和
わ

６年
ねん

３月
がつ

２7日
にち

〈全
ぜん

２４回
かい

〉 

午
ご

前
ぜん

１０時
じ

３０分
ぷん

～正
しょう

午
ご

 第
だい

２・４金
きん

曜
よう

日
び

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

 

       

４○学  （定
てい

員
いん

１５名
めい

） 

 
 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

３日
か

～令
れい

和
わ

６年
ねん

３月
がつ

１８日
にち

〈全
ぜん

２４回
かい

〉 

午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ぷん

   第
だい

１・３月
げつ

曜
よう

日
び

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

 

  

３○学太
たい

極
きょく

拳
けん

講
こう

座
ざ

 （定
てい

員
いん

２０名
めい

） 

 

ゆったりと大
おお

きく体
からだ

を動
うご

かすので、体
たい

力
りょく

に自
じ

信
しん

のない 

方
かた

でも無
む

理
り

なく始
はじ

められます。効
こう

率
りつ

よく全
ぜん

身
しん

の筋
きん

肉
にく

を 

ほぐすことができ、バランス感
かん

覚
かく

が身
み

につくので転
てん

倒
とう

 

予
よ

防
ぼう

にもなります。 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

６日
か

～９月
がつ

２１日
にち

〈全
ぜん

１２回
かい

〉 

午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

 第
だい

１・３木
もく

曜
よう

日
び

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

 

※令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

ヨガ（高
こう

齢
れい

）講
こう

座
ざ

を受
じゅ

講
こう

した人
ひと

は対
たい

象
しょう

外
がい

 

  

５○学ヨガ講
こう

座
ざ

(高
こう

齢
れい

) （定
てい

員
いん

２０名
めい

） 

 

様
さま

々
ざま

なポーズをとることで、全
ぜん

身
しん

のコリをほぐすことが 

できます。筋
きん

力
りょく

、持
じ

久
きゅう

力
りょく

、バランス能
のう

力
りょく

低
てい

下
か

の予
よ

防
ぼう

が 

期
き

待
たい

できます。自
じ

身
しん

の身
から

体
だ

と向
む

き合
あ

って心
しん

身
しん

共
とも

にリラック 

スしてみませんか？ 

 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

５日
か

～３月
がつ

２７日
にち

〈全
ぜん

２４回
かい

〉 

１組
くみ

 
第
だい

１・３（水
すい

） 
午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～２時
じ

３０分
ぷん

 

２組
くみ

 午
ご

後
ご

３時
じ

～４時
じ

 

３組
くみ

 
第
だい

２・４（水
すい

） 
午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～２時
じ

３０分
ぷん

 

４組
くみ

 午
ご

後
ご

３時
じ

～４時
じ

 

 対
たい

 象
しょう

：市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の６０歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

 

 

       

６○学健
けん

康
こう

体
たい

操
そう

講
こう

座
ざ

 （各
かく

組
くみ

定
てい

員
いん

３０名
めい

） 

 

楽
たの

しく筋
きん

力
りょく

、体
たい

力
りょく

アップを目
め

指
ざ

しましょう♪♪ 

半
はん

期
き

・通
つう

年
ねん

の講
こう

座
ざ

です。 

新
あたら

しいことにチャレンジ 

してみませんか？？ 講
こう

座
ざ

の受
じゅ

講
こう

料
りょう

は無
む

料
りょう

です 

 

初
はじ

めての方
かた

大
だい

歓
かん

迎
げい

！！ 

 

日
にち

 時
じ

：４月
がつ

４日
か

～９月
がつ

５日
か

 毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

 

午後
ご ご

７時
じ

～９時
じ

〈全
ぜん

２１回
かい

〉 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の在
ざい

勤
きん

または在
ざい

学
がく

の人
ひと

 

 費
ひ

 用
よう

 ：テキスト代
だい

３，３００円
えん

 

       

７○学手
しゅ

話
わ

奉
ほう

仕
し

員
いん

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

 （定
てい

員
いん

１５名
めい

） 

 

０９：００ 

↓ 

１６：００ 

※３/４（土
ど

）は１５：００まで 

２０２２ 

３/３（金
きん

） 

３/４（土
ど

） 

ス タ ェ 

◎サークルビデオ上
じょう

映
えい

 

◎講
こう

座
ざ

ビデオ上
じょう

映
えい

 

◎地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター活
かつ

動
どう

ビデオ上
じょう

映
えい

 

◎作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

 ◎映
えい

画
が

上
じょう

映
えい

 

◎和
いず

泉
み

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

事
じ

業
ぎょう

紹
しょう

介
かい

パネル展
てん

 

（詳
くわ

しくは別
べっ

紙
し

参
さん

照
しょう

） （展
てん

示
じ

作
さく

品
ひん

募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

） 

※新
しん

型
がた

コロナウィルス感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

の影
えい

響
きょう

により内
ない

容
よう

を変
へん

更
こう

する場
ば

合
あい

がございます 

おしらせ 縮
しゅく

小
しょう

版
ばん

 

mailto:shakyo-hokubu@apricot.ocn.ne.jp

